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PeleH3eHThI:

JoneT 6aneTMeincTepckoo akynbTeTa POCCUINCKOM akagemMnn TeaTpanbHO-
ro uckycctea - MMTWUC, 3acnyxeHHblin paboTHUK Poccun E. L ctoncea.

1naHHbIM aupuxep lFocygapcTBeHHOro opkecTpa Pecny6nuku Antai,
3acnyXeHHblI gedrenb UCKYCCTB Poccum, 3acnyXXeHHblin apTucT Pecny6amnkm
"rraid . K. Kounuc'n

Cocrasun v obpaboTan my3bl kasibHbM] MaTepran npenojaBarte/b-KOHLEPTMeNn-
crep N.J1. Koxeypou

Il 624 LWwnHxunna N. N
LLIkona a;rranckoto radua. - FopHo-AnTaiick, 2006. - 96 c.

JinTop M cocTaBuUTeNb ypokKa antamMcKoro TtaHua 3aBejywwaa kapenpbl
xopco! pa()1111 konnegka Kynbrypbl U MckycctBa Pecnybnuku AnTtan, Xy[oXeCTBEHHbIN
PYKOBOAW renb v oancrmeic rop 11aumOH;1/1bI10M0 TeaTpa TaHua «AnTam» FocygapCcTBEHHOM
(DllnapmoTT TccHyb6nmkm AnTtali N WKONbI-CTYAUUN XOopeorpauyeckoro nckyccrea «An-
KimM» 3acnyXeHHast apTuctka Poccunm AilaHa LU MHXMHA.

111kona oxBarbiBac! 3-roguumoe obyvyeHune Ha 6a3e rocyfapcTBeHHOro Kanneaxa Kysb-
Typbl U nckycctBa Pecny6nuku Anraii. B gaHHOM y4ye6HOM noco6MM U30XEHa MeToAuKa
npeHogaBaHmnA a;rralickoro TaHua Ha nepsbil’! rog obyyeHns.

Y4ye6Hoe nocobue npefjHasHauyeHoO CTyAeHTaM W MpenojaBaTensim, KoHUepTMmelcTe-
pam xopeo! pahnueckux hakynbTeToB u oTgenellMAcpegHnX U BbICIIUX yuyebHbIX 3aBefe-
MMM KYNbTypbl U UCKYCCTBA, @ TAKXe PYKOBOAUTENAM TaHLeBa/bHbIX KOMNEKTUBOB.
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n.|||moHcLbHas
n Inorteka
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mmM MB.Yeaankoaa

A n. WnHxunHa, 2006
KonnepxX Kynblypbl n uckycctea PecHyanukn AnTtaii, 2006
OAO «lopHo-AnTaiickas rumodacma. 2006
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Heckonbko c¢fioB 06 aBTope

HECKOJIbKO CJ/10B Ob ABTOPE

TBOpPUECTBO pexuccépa xopeorpagumn, baneTmelictepa Teatpa TaHUa «Antam»,
3acNy)XeHHol apTMCTKu Poccuiickoli ®eaepaumn LLUnMHXMKMOA ARaHbl VIBaHOBHBI,
M3BECTHO [a.Teko 3a npefenamn Antas. VICTUHHbIE LEHUTENIN M 3HATOKWU «UCKYCCTBa
Xopeorpaumm», nocne NpocmMoTpa NoCTaHOBOK AiaHbl VIBaHOBHbI, BOCXMLLAIOTCA U
HefL0yMeBatoT, Kakum 06pa3oM Ha AnTae 3a KOPOTKUIA CPOK MPOU3OLLEN CTPEMUTENb-
Hbli1 B'3M1ET NPOECCUOHANIbHOM LUKO/bI anTaiicKoro TaHua?

[encTBMTeNbHO WMPOK AMana3oH NocTaHOBOK AliaHbl IBaHOBHbI, OT HapOAHO-
ro 6bITOBOro TaHLUa A0 6aneta 1 COBPEMEHHOI Xopeorpaduu.

CNoXHblIl. TepiHCTbIA 1 6necTAWT™ B TBOPYECTBE MyTb npowna AiaHa oT ap-
TUCTKK GaneTa, nocne Knprmusckoro MocyaapCTBEHHOr0 X0peorpaguyeckoro yunam-
Wwa, 40 pexuccepa .xopeorpadum n 6aneTMmericTepa, 3alUTUB Ha «OT/IMYHO» AUMNIOM-
Hyl0 paboTy B Poccuiickoii Akagemun TeaTpanbHoro uckycctea  FTMTUC. co3pa-
Tens U Xy[0XeCTBEHHOI0 PyKoBOAWUTENA [0CyAapCTBEHHOIO HaLMOHaIbHOMO TeaTpa
TaHua «AnTam». re BOMN/IOWEHbI yyLLUne NOCTAHOBKN U UCMONHEHbI T/1aBHble MapTuun.

N3yyasa yrny6seHHO UCTOpUIO, aTHOrpaduio, (oNbKIOP U Tpasuumnmn anTamues,
*/laHa BaHOBHa pacluMpseT paMKu anTaliCKoro TaHua 4epes XKaHpbl: aTHOrpadu-
YECKWUIA, HApOLHO-CLLEHNYCCKIHL , KNAaCCUYECKUIA 1 COBPE.MEHHBI.

Bcero noctaBneHo 6osnee 50 anTaickux TaHLEB B CTU/E;

- 3THOrpagmyeckmnin - «3aikaHblw», «bawnapak», «K5"\pee-Jalrap»;

- HAPOAHO-CLEHNYECKNI - «KOBPOBLYMLbI», «ANTbIH TaXYYp», «AK Yeyek fie K5K
yeyek»;

- Knaccuyeckuin - «XaH Antaii» (ctomTa), «Mudg o 3eespax» (ctouta), «TaHga-
naii - UBETOK CTenem»;

- COBPEMEHHbIA-« TarMa» (HacKafbHas XMBOMUCh), «I3nH»(.MUHKUaTIOpa), «Jle-
reHza o npapoguTenibHNULE poja Anmar».

Hapsgy c TBopyecTBOM, AilaHa IBaHOBHa BefleT Hay4YHO-M3bICKaTe/IbHYH0 pabo-
Ty. My6nnKyeT cTaTby B raszetax U Hay4HbIX COOPHUKAX O BONpocax pasBUTUA Xope-
orpacuu 1 NOAroTOBKW Kajpos - Xopeorpadgos.

B 2004 r. BbIXOAUT HayuHbl Tpyd ARaHbl LLUMHXUHON «OCHOBbI anTaickoro
TaHua», rae Bnepsble 06006LLEHbI IMIMPUYECKME MaTepuanbl aBTopa U TeopeTuyec-
Kue nccnefoBaHus. A nNpojo/mKeHNeM Hay4yHOW M NpakTu4eckoi paboTebl AliaHbl VBa-
HOBHbI B KONeAKe KyNbTypbl ¥ UCKycCTBa Pecny6avku AnTaii ABNSETCA BbIXO4 B CBET
[aHHO paboThbl: «LLKona antaiCcKoro TaHua», rae nogpo6HO M310XeHbl OCHOBbI Tex-
HVKM UCMOSTHEHNSA anTailCKOro TaHua, KOMMIEKC YNpaXKHeHNIA y cTaHKa. 9TO He npo-
CTO OT[efIbHble YNPaXHEeHWs, a cUCTeMa KOMOUHALWA, CBA3AHHbLIX B eANHOe Lenoe.
[aHHasa paboTa 60nee yrnybneHHO pacKpbiBaeT METOAMKY MpPenofaBaHus antamncko-
ro TaHua, 4To NpeacTaB/fAeT OrPOMHbIA MHTEpPeC ANs nefaroros-xopeorpados v KOH-
LlepTMencTepoB.

My3bIKanbHbIl MaTepran Nogo6paH ¢ y4TOM TeMaTUKM Pa3fenoB AaHHONM LKO-
Nbl N KXKAbIA TaKT, )pasa uin npeanoXxXeHne, N3NoXeHbl B YL0OHOM, 418 UIPbl KOH-
LepTMelicTepa, hakType CO BCEMU 0603HAUYEHUAMN.

TBOpYeCKnii coto3 xopeorpada AiaHbl iBaHOBHbI LLIMHXWHOWR 1 KOHLEPTMEN-
cTepa Uropa Anekceesnya KoxxeypoBa nomor cpopmMupoBaTh NpekpacHoe yvyebHoe
nocooue - MeTOAMKY 0BYUYEeHNS anTanCcKoro TaHua.

«LLIKona anTailckoro TaHua» — 370 ewg oguH war AinaHbl IBaHOBHbI K 3aBeT-
HOIM Lenu: co3faHuns BbICLUEN LIKOMbI TaHua Pecnybnukn AnTai u pacuseTa Xopeo-
rpauyeckoro MCKyccTBa 40 aNnTaicKoro HalMoHanbLHOro 6aneta.

3acny>KeHHbIn aesaTenb UcKyccTs Pd,
3acny>KeHHblii apTucT PA B. KoHueH



LWKOJIA anTtaiickoro TaH WUnN

MoceAwaeTca 250-neTuno LO6POBONLHOIO
BXO>K/eHUS anTaickoro napoja B cocTas
Poccuiickoro rocygapcTBsa

OT ABTOPA

Pecny6nvka AnTtai SiIBNSETCA HauMOHanbHbIM CyO6beKTOM Poccuitickoin depe-
pauuun. B F'opHom AnTae AaBHO Haspesia HeO0O6X04MMOCTb NPO(ecCMOHaIbHOTO U3y-
YyeHMs 1 0606LIeHMA TeoPeTMYECKOro M NPaKTMYECKOro onbiTa B 061aCTM OCHOB
anTanckKoro TaHua.

[0 HefaBHMX BPeMeH He OblfI0 Y Hac HM O4HOr0 NPOMeccMoHaNbHOro aHcaM-
618 TaHUa 1 y4yebHbIX creynanbHblX 3aBefeHNI, rae morna 6bl pa3BmMBaTbCa LUKOMA
anTalickoin xopeorpadun. OTCYTCTBUE TEOPMM U METOAMKM NpenofaBaHus antalic-
KOI TaHLa OrpaHn4MBano BO3MOXHOCTW W TOPMO3UIO pPasBUTUE HaLMOHANIbHOIO
Xopeorpauyeckoro NCKyccTBa.

CerogHa UCNONHAKT anTalCKme TaTHU U I6UTenn 1 npodeccrmoHanbl. Kax-
AblA MOCTAHOBLUMK NPULYMbIBAET ABVKEHUA B CUY CBOEN PaHTa3um M rpamoTHO-
CTW. Tlopoli B HEKOTOPbIX TaHLEeBabHbIX KOMMNO3MLMAX ee MPOYNTbIBAETCA XapakK-
Tep anTanckoro Taia. T0 roBOPUT O TOM, YTO 6e3 creunanbHOM CUCTEMBI, LLKOSIbI
anTalicKoro TaHuUa naMm He AOCTUTHYTb KPENKOA MCTOUYHUKOBOWM 6asbl A5 AOCTUXKE-
HWSI BbICOKOTO YPOBHSA MUCMONIHEHUS anTaCKUX TaHLUeB, 3TO OTHOCUTCS U K BONPOCY
0 BOCMWTaHUKM GaneTmeicTepoB-nocTallOBLIMKOB M MpenojaBaTeneil anTaiCcKoro
TaHua.

PacTeT nNoTpebHOCTbL B cneyuanbHOW nuTepaTtype Mo antanckomy TaHLy, a
MCilMo B y4eOHO-METOANYECKON, MOCBSLEHHOW HayanblloMy 3Tany oby4veHus. o
CEro BPEMEHW He CYLLLeCTBOBA/O YyUYeOHbIX FHOCOOHI MO anTanckomy TaHLy, rie aa-
Ba/Iocb Obl OMucaHWe KOMMIeKca ynpaxHeHUn y ctaHka (ak3epcuc). BocnonHsas
aTOT npoben, Kaenpa xopeorpauu Konnegxa KynbTypbl U uckycctsa Pecnybnu-
Kn AnTai opraHusoBana BbLIYCK AaHbOro y4e6HO-MEeTOANYECKOr0 Nocobus.

Ha npoTsXKeHUn HecKONbKWUX NeT pa3pabaTbiBas anTaCKuMin aksepcuc (Komm-
NeKc ynpaxHeHuin), Ha 6a3e KOTOPOro 3feMeHThbl HapOAHOro TaHLa 06pabaTbiBatoT-
cA B y4ebHOM npolecce B CLLEHNYECKYHO (hopMy, 13y4yas aHanoru 4pyrux Hapogos,
aBrop McKaja TO XapakTepHOe M 0C06eHHOe, Npucyllee TOMbKO aNTaiCKOMY TaHLy.
Cnenoro 3aumcTtBoBa}if 1 nepefenku, LONYCTUM, TPEHaXKa KNacCMYecKoro TaHua
HEeT - 3TO Henpuemnemo. W 370 COBEpPLLEHHO eCTECTBEeHHbIV npouecc, Tak Kak a-
TaliCKMI TaHew, CTPOUTCA MOMb3YSACh 3N1EMEHTAMM, MPUCYLLMMM anTalkiCKoi nnacTu-
Ke. AnTaiick1H1 TaHel, 1M306unyeT pasIMYHbIMU LBUXKET1AMU, KOTOPbIX B KNaccu-
YeCKOM TaHLe Mbl He BCTpeYaeMm, 3a UCK/OYEHMEM XapaKTepHOro TaHua, nocTpo-
€HHOro0 Ha Kiaccu4eckoil 0CHOBe.

MepBas BMAEO03anNuCb YpoKa anTaickoro TaHua rno fJaHHOW MeTOAMKe coCcToA-
nace B 1993 rogy ocynapCTBEHHONW TenepaguMokomnaHueli «FOpHbI AnTai» no
MHNUMaTHBE M Npocbbe aBTopa. ATO NOArOTOBUTE/IbHAA KOMOUHALMNS - MON0XKEHUS
PYK, KOpnyca ¥ rofioBbl, fanee LeBATb YNPaXXHEHUA y nanky (3K3epcuc y ctaHka),
yeTbIpe Y4eOHbIX TaHLeBaNbHbIX KOMOMHALNIA Ha cepeanHe «AnTai KbiC», «AnTal
yyn», «On-OlbiM», «CIOTYHUYWUI0 TaMaHgap» WU UFPOBOI TaHel 0 NATWM GpaTbsax-
nanbuax «bawnapak».

B 1995 roay B Pecny6nnKaHCKOl HaluWOHanbHOW rumHasnmn uMm. B.K. Mnakaca
OTKpPbIBaES 3KCMNEePUMeHTaNbHO-3CTETUUYECKUIA Knacc Noj PYKOBOLCTBOM



OT aBTOpa 5

B. E. KoHuyeBa. KpoMe Takmx AHCLILW/ANH KaK KNacCUYecKunii TaHel U puTMmKa 6bin
BBefeH MNpeameT «antackull TaHeu». YTBepXAeHHas npogaMma Ha Tpu roga oby-
YyeHuUa ANA NPakTUYeCKOro M TeOopeTUYEeCKOro M3y4vyeHus antamckoro HapoAHOro
TaHua 6bl1a pa3paboTaHa aBTOPOM [aHHOro nocobms. B KayecTBe KOHLEpPTMencTe-
pa pabotana H. A. TbigblKOBa.

Takxe ypoK anTaliCKoro TaHua anpo6upoBaH 1 Ha 6a3e HalUWOHaNbHOrO TeaT-
pa TaHUua «AnTam», BO3HUKLIEro B 1997 rogy v AeTCKOW LWKOMbI-CTYANN XOpeorpa-
(hnyeckoro McKyccTBa, OoTKpbiBllelics B 2000 rogy. 34ech 3/MeMEHTbl anTanckoro
TaHua OTW/N(OBbLIBAKOTCA B 60nee onpegeneHHbie (opmbl. Ha OCHOBEe LWKO/bI MO
[aHHOW MeTOAMKe CO3[acTCA MHOXECTBO MOCTAHOBOK afiTaliCKMUX TaHLeB.

B 2003 rogy OTKpbIBaeTCcs rocyfapcrseHHoe obpasoBaTe/ibHOe yupexaeHune
cpefiHero npogeccnoHanbHOro o6pasoBaHma Koinegx KynbTypbl U UCKyccTBa Pec-
ny6nukn Antan, rge AUCLUNAWHOW HaLMOHa/IbHO-PErMOHalbHOr0 KOMMOHEHTa
ABUNCA npeameT «ANTacKuin TaHeu». Kypc «ANTanckuii TaHel» CErofHs - OfMH
13 OCHOBHbIX MPOMUANPYIOLWNX CheunanbHbiX AUCUUNINH B npouecce npogec-
CMOHaNbHOro 0by4yeHus 6yayLero cneynannucTa. AToT NpeaMeT U3yyaeTca napan-
NeNbHO Y B TECHOM B3aMMOCBA3W C APYTMMU AUCLUNANHAMW HaLWOHa/IbHO-per no-
HaNbHOro KOMMOHEHTA Y cneunanbHbiMU nNpegMeTaMn, BKOYAOWMMM KYpPCbl XO0-
peorpauyecknx gMcunnanH. Hag mMy3sblKanbHbIM 0OPM/IEHUEM YPOKOB B Teye-
Hue Tpex neT paboTtana H. A. Camaesa.

Mpexae Yyem pa3obpatb 3anncb ypoka (KOMOUHaLWIA Yy CTaHKa) peKoMeHayeTcs
N3yUnTb NO3ULUN W MONOXKEHMA HOT, PYK, KOpNyca W rofoBbl. TN No3nuuu 1 nono-
XKEHMA OTIMYAKOTCA OT NPUHATBLIX B KNaCCUYEeCKOW xopeorpagum, nMetoT 60MbLL0e
KO/IMYECTBO HIOAHCOB, OTPaXalowWmX HauMOHaNbHbIA KONOPUT. ITOT YPOK hopMu-
pyeT CTWUNb, MaHepy W XapakTep MUCMOMHEHUA anTancKoro TaHua.

Y4YeHUK, TaHUOBLLMK AO/DKEH KPenKo M NpaBUbHO OCBOUTb 3/IeMEHTbI anTan-
CKOro TaHua, No3nuun 1 NOJIOXEHUS HOT, PYK, KOpryca 1 rofioBbl, TakK Kak 3T0 ABNA-
€TCA HEeKol a3byKoi, Ha OCHOBE KOTOPOW CKNadblBalOTCS ABUXEHUS — TaHLEeBab-
Hblil 13bIK — «CNOBa», «hpasbl».

HaunHalouwme yyntbcs antancKoMy TaHLy BbIMOHAKT BHayane TONbKO KOM-
OuHauMy AN pyK, 3K3epcuc y ctaHka (y nanku) n Ha cepefunHe 6e3 CIOXKHOr0 Bapb-
npoBaHua. 3ateM L06aBNAOTCA MPbDKKKU U BepyeHns. CHavana ynpaxHeHUs peko-
MeHAyeTCA u3yyaTb B YUCTOM BUfe, He coyeTas B KOMO6UHauuu. 3aTem, pa3BuBas
KOOpPAMHALMIO N TEXHUKY, HE0OXO0ANMO MX coueTaTb. Takum 06pa3omM, KomomHauum
MOTYT COCTaBNATHLCA U3 Pa3HbIX BUAOB YNPaXKHEHWI U coYeTaTbCs € APYrummn ABu-
XEHUAMU. DTO MOXeT 6ECKOHEUYHO YC/IOXHATLCA 1 BapbUpOBaThCS.

YpOK HauyMHaeTcs W 3aKaH4MBaeTCH MOK/AOHOM WM NPOXOAMT B TaKOW nocnepo-
BaTe/IbHOCTMW:

- M3yYeHMe 1 NoCTaHOBKA HOr, PyK, KOpryca 1 rosossbl,

- ydyebHble KOMOUHALUN ONS PYK,

- yNpaxHeHns (3K3epcuc) y cTaHka,

- yrnpaxHeHusa (3K3epcuc) Ha cepefinHe,

- MPBIKKMN,

- BEpYeHus,

- TaHUeBa/lbHble KOMOMHaLUK, 3THOAbI, TaHLbl.

[aHHoe yyeb6HOe nocobure COCTOUT U3 YeTbipeX pPa3fenos;

- B nepBoM paspgene far0TCA OCHOBHbIE MOHATUA; MO3ULMU W MOJIOXEHUSA HOT,
PyK. 0c06€1TOCTM MOCTAHOBKM pPyK, MOCTAHOBKa KOpMnyca 1 ronosbl.



LUKONA ANTANCKOTO TAHLA

- Bo BTOpOM pasgene npuseAeHbl B KaYeCTBE NPUMEPOB MATb Y4eOHbIX KOMOM-
Hauuii 4na pyk, rge u3yvaetcs MeTOAMKA BefeHWA PyK M3 MO3MLUKU B NO3ULMIO.

- B TpeTbeM pa3pene npefcTaB/fieHO OnucaHue MOK/AOHOB MPOCTOM W YCNOX-
Hew o hopMmbl.

- B yeTBepThIil pasgen BowWAO 12 ynpaxHeHuid (KOMOUHaLWIA) y CTaHKa.

BaxHylo ponb B y4ye610M npoLecce urpaet My3sbiKanibHoe OpOpMIEHME ypo-
KoB. Hanbonee nogxogsaliMMm WHCTPYMEHTaMU 15 MY3bIKanbHOro COMPOBOX/e-
HWA YPOKOB a/ITaNnCKOro TaHLa ABNAIOTCA TOMNWYYP, KWW, sgaraH n 6ybeH. B TaHue-
Ba/IbHOM 3a/ie KpOMe nejarora v y4eHUMKOB HaxXoAMTCA ele 2-4 My3blKaHTOB-akK-
KOMNaHnaTopoB. My3bika B TaKOM C/lyyae TOYHee nojyepkuBaeT CTU/Ib WU HaLMO-
Ha/ibHbIA KONOpUT. Takas BO3MOXHOCTb —PeAKOCTb. B COBpEMEHHbIX YCMOBUAX B
TaHLeBa/bHbIX 3anax BCerfja Haxoautca ¢opTenuaHo. M o4YeHb BaXHO, 4YTOObI Me-
[aror u KOHUepTMeNCcTep COBMECTHO u1of46upany My3blKalbHbIi Matepuan, KoTo-
pbIii noMoran 6bl pa3BUBaTb He TO/IbKO MY3blKanbHO-PUTMUYECKYHO KOOPANHALMIO,
HO M BOCNUTbIBaTb XY[0XECTBEHHbIV BKYC.

Mpepnaraemblii My3blKanbHbIA MaTtepuan ansa oopMneHns ypoka nogobpaH
13 NpomM3BeAeHNn anTaicknx Komnosutopos - A. TosbisgkoBa, B. KoHueBa u apy-
| X, a TaKXKe M3 Menoaunin anTainCcKnx HapoaHbIX neceH. MaTtepuan obpaboTaH Ans
(hoprenvaHo B KayecTBe Npumepa My3blKalbHOr0 CONPOBOXAEHUA KOHKPETHOM XO-
peorpagunyeckoli KombuHaTa. 11a0CHOBE AaHHbIX 06Pa3L,0B My3blKU KOHLEPTMEN-
CTep MpW yyacTumn negarora-xopeorpaa MoxeTt nogobpartb CBOW peneptyap.

11oBoAOM AN1A CO3[aHMA AaHHOTO y4e6HOro Nocobmus NOCYXUno aHannTmyec-
Koe 0606LieHMe anTanckor xopeorpauu n CTpemnerwe CUCTeMaTU3NMpPoBaTb an-
TaliCKWiA TaHeL.

Ara paboTta BO3HMK/IA B pe3y/ibTaTe HaKOMNIEHHOro OnbITa, B TOM YuUC/e apTuc-
TUYECKOro, U HabngeHni n3 Co6CTBEHHONM MPaKTUKN BeAEHWUA 3aHATUIA W Bepto,
4ro oHa npuHeceT 60/bLIYIO MOJb3Y He TOMLKO nejaroram, HO U CTYAeHTaM, KOH-
LepTMelicTepaM, byaeT cnocob6¢cTBOBArb AanbHenemMy pa3BUTUIO U COBEPLLEHCTBO-
BaHMIO MeTOoAuKM npenogaBalHlsa anTalickoro TaHua.

PekomeHAys 3T0 yyeb6Hoe nocobue 6yaylmm xopeorpagam M npakTMkam an-
TaNCKOro TaHLEeBasbHOI0 UCKYCCTBa, OYEHb HAJEKCh, YTO OHA ABUTCA HY>KHOWN «MOf-
CKa3KOoM», pyKOBOACTBOM [/11 TBOPYECKON paboThl B CNELManbHbIX YYeOHbIX 3aBe-
LEHUAX, LWKOMaxX UCKYCCTB, TaHUeBaNbHbIX KONNEKTMUBaX.

Bonpoc Teopun 1 MeTOAMKM MNpenofjaBaHWsA anTaiCKoro TaHua HaxoAuTCcs B
npouecce hopmuposaHus. Mpepnaraemas MeToAMKa, eCTECTBEHHO, ByeT nMeTb Mnoc-
nefywwWwmii NnyTb pasBuTUsA, rae HeoOXoaMMble U3MEHEHUA W LOMOSIHEHUSA BHECYT
TanaHTNMBble neaarorn-6ancTmencTepsl.

Teopus n MeToAMKa NpenofaBaHus, ABAAAC HEOTHLEM/IEMON 4acTbio B NpPo-
theccmoHan3aU Ml anTalickoro TaHuUa, UrpaeT K/AKYEBYH PO/b B CTAHOBAEHUMN U
pasBUTUN HaLWOHANLHOIO Xopeorpapuyeckoro UCKycCcTBa.

Bblpaxato rny6oKyt NpuM3HaTeNbHOCTb M MCKPEHHIOKW 6/1arofapHoCcTb BCEM
TeM, KTO MPUYACTEH K BbIMYCKY AaHHOr0 y4e6HOro nocobus.

3ac.yy>kennasa apTucrTka Poccuu Aana LWL nn>xkuna



Paspen |

OCHOBHbI€ MOHATUSA: HO3ULUN N MONOXKEHUSA,
nocTtaHOBKa PYK, HOI, Koprnyca 1 rosioBbl
B a1ITANCKOM TaHLUe



LUKOJIA anTalickoro TaHUua

Mo3nunm HOr N NX NONOXKEHNSA

MONOXKEHWIA HOT MHOTO M OHW Pa3Nn4Hbl, HO ONpeaenas No3nLuKn, 1 Bblgensto
Te NMONOXEHNA, KOTOpPble ABNAKTCA OCHOBHbLIMU, N3 KOTOPbLIX BbINMOMHAKTCA ABUXE-
HUS 1 pa3BMBAOTCA 3NEMEHTbI anTaCKO TaHLUa.

MocnenoBaTenbHOCTb U3ydeHusa nosuuunin 1, 11, 1, 1V, V.

Nepean NO3LLH (puc.1 a, 6)

- MPSAMOE NOMIOXKEHMWE - HOTM NOCTaBfeHbl PAAOM U CONPUKACcalOTCA BHYTPEH-
HUMWU CTOpPOHamK cTon.

- CBO60OJHOE MONOXEHME- HOTWM NOCTaB/EHbl PAAOM, CTYMHU COEAUMHEHbI NAT-
KaMu, 1 pa3BepHyTbl HOCKaMy B CTOPOHbI MHO4 HEGONLLIUM YTIOM.

pnc.l. | no3muuns;
a) NpsMoe NosoXxeHune
6) cBo60oHOE (t0N10XKeHMe

BropaH no3nuunH (puc.2 a, 6)

- nps~toe NOMOXKEHME - HOMM YyTb paccTaB/ieHbl Ha PacCTOSAHWE CTOHbI, CTYMHK
napannenbHbl ApYr Apyry.

-cB0O60AHOE NOMOXEHMNE - HOCKN pa3BepPHYTbl B CTOPOHbLI MO4 HEGONbLUINM YT-
NOM, NATKN HaxoAsTCs Ha PacCTOSIHMM CTONbI APYr OT Apyra.

puc. 2. Il nosnyms:
a) NpsAMoe NoJIoXKeHue
6) cBOO6OAHOE MOMOXKEHME



PA3LEN 1.

TpeTba nosunuusa (puc. 3 a, 6, B)

-NpsiMoe MOMOXEHMe - HOMM MOCTaBNEHbl PAAOM U CONPUKacalTCA BHYTPEH-
HUMW CTOPOHaMW CTOM, HO NSATKa OAHOM HOFM HaxXOAUTCA Y CepefAWHbl CTOMbI ApY-
roin Horu.

-CBOGO/HOE MOMOXKEHME - HOMM MOCTaBMEHbl TaK, YTOOblI MATKA OAHOI HOru
Haxoaunacb y cepefuHbl CTOMblI APYrO/ HOMW, a HOCKWM pa3BepHyTbl Noj He6oNb-
LLNM YTIOM.

- NONOXeHNe «Ha HOCOK» — 37eCb 0JlHA HOra BbINOMHAET PYHKLNIO ONOPHOW,
Ha KOTOPOW HaxoAWTCA Bec Tena, Apyras - paboTtarouieii, COrHyTOW B KONeHe U noj-
HATOWN NATKOW BBepX. HOCKM 06eMx HOr HaxoaaTcs PsaoM.

Puc. 3. 1l nosnuus:

a) NpsAMOe MNoJIoXKeHne
6) cBOOOHOE NOMOXEHMe
B) MONOXEHMNEe «HAa HOCOK»

UetBepTas no3uuynsa (puc. 4 a, 6, B)

- npsamMoe NosIoXKeHue - 0fHa Hora Brepean ApPyroi no nMHUM u3 1 nosmyuu,
CTYMHW HOI Ha PacCTOSHWM PAaBHOM [AJINHE CTOMbl, CTb BapuaHT, rhe ofHa »kra
BMepean Apyroi no nuHumn m3 Il nosnumn.

-CBOGO/IHOE MOJIOXEHME - CTYMHU HOI HaxXoA4ATCA OfHa nepef APYroin Ha pac-
CTOSAHUW PaBHOM [JINHE CTOMbl U Pa3BEPHYTbl HOCKaMWN B CTOPOHbI NOJ HEGONbLLUM
YrioM TakK, 4To6bl HOCOK OZHOM CTOMbI Obl1 HANPOTUB MATKW APYFOA CTOMbI.
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Puc. 4. 1V nosuuyma
a), 6) NpsAMoe NosoXKeHne
B) CBOOGOHOE MOJI0OXEHNe

Mmran nosuyns (puc. 5)
- npsiMOe MOMOXEHME - CTYMHU HOT CTaBATCA KPecT-HaKpecT Tak, YToObl NATKa
Brepeau CTOSLLE HOrY HaxoAWunach y cepefvHbl CTOMbI APYTrOA HOTW.

MeToaunuyeckune rpebosanug;

Mpw BbINOSIHEHUW NO3ULWUIA CTYMHWU HOT JO/KHbI NAOTHO NPUMbIKaTb K NOBep-
XHOCTK nona. TAXecTb Tena pacnpegenseTca Ha 06e HOru, ¢ ynopom Ha BCe nasb-
Ubl U NATKY, 338 UCK/IIOYEHUEM MOJIOXKEHUA «Ha HocoK» B Il no3uunu. KoneHu npe-
[efNlbHO BbITAHYTbI 1 6efpa NOATAHYTHI.



PA3AEN K M

OC06eHHOCTN MOCTAHOBKUN PYK

B TaHLle 0YEHb BAXXHO MPaBU/IbHOE HaxXOX[eHWe ONpeLeNeHHOro MoaoXKeHUs
ANna pyK. Tak Kak 370 3aBepluaeT XyA0XeCTBeHHbIN 06/1MK UCNONHUTENS, AaeT Kpa-
COTY BCEMY PUCYHKY, pacKpbliBas CMbIC/I0BOM TeKCT TaHLa, npuasas B LieJloM NoJfi-
HYI0 rapmMoHuIO. PyKu nepefarT XapakTep TaHua, YyBCTBa, M KOHEYHO HaLWO-
Ha/IbHble YepTbl.

B >XEHCKOM TaHUe WCMONHUTENbHULbI BCE BPEMS MEHSIOT MOJIOXEHUA PYK.
OfHON 13 cneynrUyYecKnX YepT NO3ULMIA PYK U UX NOSTIOXKEHWI B aNTaliCKOM XXeH-
CKOM TaHLe ABNAETCA HIOAHCMPOBKA: CBOeOOpa3Hoe KOMOUHMpPOBaHWE, MOMOXKEHNE
caMuX KucTel, NOBOPOTbI KUCTEN M KPpYroobpasHble ABUXKEHUS «OT IOKTA».

[BV>XeHNe pyK «OT NOKTA» — TMOJIOKEHWe, KOrfja pyKu, crnbascb B JIOKTEBOM
CyCTaBe, HUXHel 4acTbio UM KUCTbK NOLHUMAKTCH WM OMYCKAKTCA, HanpaBnsas
NafoHb TO BBEPX, TO BHW3, & NPW KPyroobpasHoOM BpaLleHUW HauynHalT LBUXEHne
BNepes VAN Hasaj, BBEPX WU BHUS.

MoBOPOTHI KMCTW B 3ansACTbe ObIBAIOT B ABYX Hanpas/ieHUAX U UMEKOT YC/0B-
Hble TEPMUHbI - «K Ce0e» U «OT Cebs»:

1 lMoBOPOT KUCTK «K cebe» — KpyroobpasHoe ABMKeHMe (BpalleHue) B CTO-
POHY MU3MHLA, 3aKOHYMBLLEECH MOMIOXEHVEM NAfOHN «CMOTPALWEN» Ha UCMONHU-
TeNs, T0 eCTb B VICXOLHOE MONOXEHME.

2. MMoBOPOT KNCTK «OT CebA» — KPyroobpasHoe ABVKeHNe (BpalleHune) B CTO-
POHY 60/1bLIOr0 Nanbla, 3aKOHYMBLLEECS MOJIOXKEHWNEM NaflOHUN, MOBEPHYTOM OT UC-
NOMHUTENA — «OT ceba», TO eCTb B UCXOLHOE MOOXKEHMeE.

HioaHCcpoBKa NMOBOPOTOB KUCTWM MOXET 3aBUCETb OT MCXOAHOIO MOMOXEHUS
KUCTU 1 haHTa3nu banetmencTepa. HyXXHO CKkasaTb, YTO 3T NOBOPOThI KUCTU MOXHO
MCNOMHATL U NO NON-NOBOPOTA.

B cBOeii npakTNKe aHHbIE NOBOPOTbI KUCTW S UCNOJb3YI0 B A€BUYBUX TaHLAX,
B MY>CKUX W XXEHCKUX — He pekoMeHAyto. Moyemy? MNoTomy 4TO npu3Hakamu no-
NOBO3PACTHOr0 OT/INYMA ABNAKOTCA NNACTUKA, 3TUKET N MaHepa UCMOHEHUS, O4exXaa,
BTOM 4uCne ro/IOBHON y6op, NpMyecka 1 HaKOCHOe yKpalleHune, akceccyapbl 1 MHO-
roe gpyroe. Bce 370 HaLL/10 OTpaXKeHWe KakK B TaHLeBaNbHbIX 3/IEMeHTax, Tak 1 B
XapakTepe TaHLa.

MocTaHOBKa KUCTU (Nanbues) 6biBaeT ABYX TUMOB:

1 KncTb npsamMas unm 4yyTb MATKas, nanblbl NPYKatbl 4PYT K 4pyry.

2. Knuctb cnerka 3akpyrneHa, cpefiHuii naney 4yTb-4yTb ONYLEH 1 MPUBINXEH
K 60nblLIOMY. Py 3TOM KUCTU MOTYT BObITb PE3KO COTHYTbIMU BBEPX WU BHU3, MO-
ryT 6bITb MATKMMU — nof yrnaom 35, 45 rpafgycoB v NpAMbIMKU — He fioMas 3ansc-
TbA.

B >keHCKOM 6bITOBOrO NjaHa TaHLe TPeYrosibHblA MaHXeT pyKaBa [o/KeH 3akK-
pbiBaTb KUCTb. KWCTb, MOBEPHYTYI0 Nafj0HbI0 «OT CebsA», Nyylle WCMOJb30BaTh B
0EeBNYbUX TaHLax.

[BVXEeHNA pyK B OCHOBHOM He pe3Kue.
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Mo3NLUMN PYK M UX MOSOXKEHUS

Onpegensto n]ecTb NO3NLNIA PYK, Kaxgas U3 KOTOPbIX UMEET CBOU MOJIOXKEHUS
KNCTEN.

B onucaHnn no3nuunin s roBopto 0 ABYX pPyKax, He oroBapuBas, YTO OfHa pyka
MOXET BbTO/IHATb NOJIOXKEHMWE OTAE/IbHO OT APYTrOM.

M3y4yeHre No3nLnin pyK n nx NoIOXKeHUn NPOBOANTCS Ha CepefnHe 3ana cugs
na o4HO WIu [Ba KOJieHa, CTOS, M CToA Yy cTaHKa 60KOM (neBbIM, NpaBbiM), Npuaep-
XKMBasiCb CTaHKa OAHOW PYKOIA.

Mpy n3yyeHUN MO3ULMIA PYK U UX MONOXKEHWIA, AN OCBOEHUS MpPaBUIbHbIX
NNHWIA HeobXo4MMO NpucTanbHOoe Habn4eHWe nejarora U B KavyecTBE KOHTPOSA
A0/KHO ObITb 3epKaso.

N(diorokn rcMbnoe Mo.loXc'mno pyk (puc. 6)

a) PYKU MATKO ONylleHbl BHU3 BAOMb Tefla, HO He conpukacascb ¢ HUM. Kuctu
Il nanbLbl CBOGOAHbI.

6) IOKTU Yyrb OKPYr/10 OTBefeHbl Ha3az, KUCTU MPUMOAHATHI: Nanblbl 06pa-
LeHbl BNepes, NagoHW  BHWU3.

B) NOKTW CBOGOAHbI. KUCTU OTBefEeHbl Hasag /lafloHbI0 BBEPX.

MepkaH no3uuuna (puc.7a, 6, B, I. 4, C)

Pykn HanpaBneHbl BNepes, NOKTK cnerka onyueHbl BHU3, KUCTW He Bbllle YPOB-
HA nned. PaccTosHMe MeXay KUCNSMU B LUMPUHY Mey.

1-0e OTKPbITOE MOJIOXKEUNC - KUCTU NPUNOLHATHI BBEPX Naf0HAMU OT cebs.

1-0e 3aKpbITOE MONOXEHNEe - KUCT MPNNoAnaTbl BBEPX NafjoHAMU K cebe.

2-0€ OTKpbITOe MNOMIOXKEHME - NIOKOTb U KUCTb Ha.XOAATCA Ha O4HOM YPOBHe
NnafloHsIMN BBEPX.
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2-0e 3aKPbITOE MOMOXEHME - JIOKOTb M KNCTb HAXOAATCA na ogHOM ypOBHE
NafOoHAMU BHWS.

3-e OTKPbLITOE MOJMIOXKEHWE - KACTW ONyLLeHbl BHWU3 NafOHSIMU OT cebs.
3-£.3aKpbITOE MOMOXKEeHNE —KNUCTW ONYyLLeHbl BHIU3 NaA0HAMMN K cebe.
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puc. 7

IUKOMA ANTAWNCKOIrO TAHI11A
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a) 1-oe OTKPbITOE MOMOXKEHUE
6) 1-0e 3aKpbITOE MOJIOXEHUe
B) 2-0e OTKPbITOE MOJIOXKEHNWE
I) 2-0e 3aKpbITOe MOJIOXeHne
4) 3-e OTKPbITOE MOJIOXKEHME
e) 3-e 3aKpbITOe MOJIOXKEHNE

Bropas nosuvuusa (puc. 8 a, 6, B, T, 4, €)

PyKun 0TBefjeHbl B CTOPOHbI, HO TaK YTO6Gbl MOXHO 6bI10 BUAETL KUCTW, He No-
BOpaynBas ronoBy. 3HAUMT, KUCTU PYK HAXOAsTCS HECKONbKO BMepeau nnedy, u He
BbiLlle Nsey. JIOKTU CMArYeHbl M cnerka onyLieHbl BHU3.

1-0e OTKPbITOE MOMNOXEHWE - KUCTU NPUNOAHATLI BBEP.X Naf0HSANL OT Cebs.

1-0e 3aKpbITOE MOMNOXEHWNE - KUCTW NPUMOAHATLI BBEPX NaflOHSMMN K cebe.

2-0e OTKPbITOE MONOXEeHWe - NMOKOTb M KUCTb HA.XOAATCA Ha OAHOM YpPOBHE
NafloHsSIMN BBEPX.

2-0€ 3aKpbITOEe MONOXEHWE - NIOKOTb Y KMCTb Ha.XO4ATCS HAa OAHOM YpPOBHE na-
JOHSIMU BHM3.

3-8 OTKPbITOE NOMOXKEHUe - KUCTW ONyLleHbl BHU3 NafjlOHAMM OT cebs.

3-e 3aKpbITOE NONOXEeHNe —KUCTW ONyLLeHbl BHU3 NajoHAMMK K cebe.



LWKOAOA anTtalickoro TaHwua

puc. 8
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a) 1-0e OTKPbITOE MOJSIOXKEHNE
6) 1-0e 3aKpbITOE NOJSIOXEHNUE
B) 2-0e OTKPbITOE MOJIOXEeHNe
r) 2-0e 3aKpbITOe NOSI0XKeHMe
[1) 3-€ OTKPbITOE NONOXEHMNE
e) 3-e 3aKpbITOe NOMOXeHne

MprMeyaHue: BCTPeYaeTcs BapuaHT, rae PYKW BbITAHYTbl NafOHbIO Hasag,
KUCTU MpsiMble.

penn! nosnuuns (puc. 9 a, 6, B)

1-e NONOXeHWe - PYyKN MOLHATbI BBEPX, HO TaK, YTO6Gbl MOXHO 6blI0 BUAETb
KUCTW, He NoAHMMaAs roniosbl. JIOKTU OKpyrneHsl. Knuctu, npogomkas OKpyriocTb
PYK. HarpaeneHbl BH\Tpb 6/IM3K0 0fHa K APYroii (He conprkacasch) NafloHIMMN BBEP.X.

2-e NMOJIOXKEHWUE-NOKTU U KUCTU MOYTU NpaMble, NafoHN obpalleHbl B CTOPO-
Hbl - OT Cebs.

3-e NONOXeHue - NIOKTW Crer Ka COrHyTbl U HanpasfieHbl Breped. OT NOKTei

[0 Na.1bMeB NONOXeHMe NMPsSMOe NafoHAMMN K cebe.

a) 1-e nonoxeHune
6) 2-e OTKPbITOE NONOXEHMNE
B) 3-e 3aKpbITOe MOM0XKEeHUe

A

Ha%MOHaﬂbHaH
ononunotek”
Pecnybnukn AnTtaii

2 3akal4516
MM M 8.YeaankoBa
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Yerncpyas nosuymm (puc. 9 a, 6, B,)

PYyKM COrHYTbl B IOKTEBOM M /1y4e3ansaCcTHOM CyCTaBax.

1-e N0NIOXKEHME - NIOKTW, He NPOBMUCAsA Hanpas/ieHbl B CTOPOHbI. KuCTU nouTu
KacatoTCs ey, HO Mor yT OblU1b U Ha YPOBHe YLLUEN.

2-e MOJIOXEHWE - KUCTW pa3BepHyTbl NafOHAMU BBepX, MasibLaMu MnoyTu Ka-
casncb 6OKOBbIX CTOPOH 3aTbl/IKa.

3-e nonoxeHwue-Jlo K 1 cnyweHbl nepes co60M, HUKHUE YacTU PYK OT JIOKTS
K KACTU NpsIMble U NpuKaTtble K cebe, NafloHy Takxe obpalleHbl K cebe.

puc. 9.
a) 1-e nonoxeHune
6) 2-e NonoXxeHune
B) 3-e NonoxeHune

Maran nosmunm (puc. K) a, 6, B)

1 -e NMONOXEHME - PYKN OTBefeHbl Ha3ad v COrHYTbI B JIOKTAX, HANpaB/ieHHbIX B
CTOPOHbI, KACTW TbIIbHOW CTOPOHOW NpwaTbl K 6efpam c3afu, YyTb HUXKE Mosca.
Bonbinue nanbubl MOTYT ObITb OTCTaB/EHbI, 06pa3ys TPeyrofibHUK.

2-e MOJIOXKEHUNE - PYKM COTHYThI B /IOKTAX, HAMNPaB/IEHHbIX B CTOPOHbI, HMXXHASA
4yacTb PYK mapasiefisHo ApYr APpYrY ONyLWeHbl BHU3 Naf0HAMU Ha3ag.

3-e NONOXEHME - PYKU COTHYThbI B IOKTEBOM M STy4ye3ansiCTHOM CycTaBax: npu
3TOM JIOKTU - B CTOPOHE, KUCTU - NaflOHbI0 BBEPX - Ha YPOBHE Mofca U Ha paccTo-
AIHHN OT Hero 5-8 cm.

Mpumeyanmne: B 1-M NOMOXKEHUN 3aMACTbE OAHOW PYKU MOXET fiexaTb Ha na-
JOHW APYTrOi; BO 2-M NONOXEHWUMN KUCTW NIOTYT ObiTb Pa3BepHYTbl NafOHbIO K Cebe;
3-€ HOMOXEHHE MOXET ObITb YYTb 3aHVKEHHbIM.
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Puc. 10.
a) 1-e NONoXeHne
6) 2-e nonoxeHue
B) 3-e MosioXeHue

LWecnasa nosmums (Puc. 11)
BbIinonHAeTCA B MONOXKEHUMN CUASA HA OLHO KOJEHO, AepXKa pyKu nepep coboii:
NOKTWN OTBeAEHbl B CTOPOHbI, KUCTU CMOXeHbl NaflOHAMUN Ha KONEHO.

Puc.

MeTogmnyeckne Tpe6oBaHma: Mo3MLUN PYK U UX MONOXKEHUSA U3YUNUTb; ABYMS
pyKamu, 3aTeM B OTAEeNbHOCTM APYr OT Apyra, NoToM B KOMOUHUPOBaHUU. BHuMa-
Hue cnepyeT yAaenuTb NpaBUIbHOK NOCTaHOBKE /IOKTEW M nanbLeB pyK. MoBOPOThI
KUCTen (BpalyeHue) oTpabaTtbiBaTh ToNbkO B 1,11 u Il no3uymsax.
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MocTaHOBKa Kopnyca H rosioBbl

MocTaHOBKa Kopnyca M ronoBbl HE06X0AMMa N OHa M3y4aeTcs O4HOBPEMEHHO
C YCBOEHMEM MO3ULMIA 1ior, pyK. ITO CNOCOBCTBYET PasBUTMIO XOPOLUER YCTOWYM-
BOCTM, (hOPMUPOBAHUIO NpPaBUIbHbIX (DOPM W NUHWIA Tena. MpuBbIYKa fepXaTb Kop-
nyc NOATAHYTbIM - YTO UCTHONHUTCIbCKUIA HaBbIK.

13xapak-rcpHoM anTanckom TaHLEe KOpnyc MOXeT NoKaumBaTbCsi ¢ 60Ky Ha 60K -
«Ha HOTY» — MNPK BbINO/THEHUW TaHLEBaIbHOT0 Xo4a. Mneum xxe MoryT NoAHUMATb-
CS M ONYCKaTbCA KaK BMECTe, TaK ¥ B OTAENbHOCTU. Auagparma MoXeT NOLHUMATb-
csl.

MeanyecKHC rpebonaHnu; KOpnyc 3aHWMaeT BePTUKaNbHOE 1t0N0XKEHNE,
iosicnnua 6e3 npornba. Ocb NPOXOAMT OT LiEHTPa FON0Bbl Yepe3 MO3BOHOYHMK W
KpecTel, B NATKKU rtor KoneHn n 6egpa npefenbHO BbITAHYTbI. ArOANY1ME MblLLLbI
(t0ATAHYTBI - HanpsbKeHbl. JTonaTKy TAHYTCA BHW3 - K NSATKaM, nexat naocko. lMne-
UM o MyLLCiN1 N packpbubl. HyXHO cnefuTb, Y4TOObI FON0Ba HE BbIXOA4WMA BNepes,
3afpaB nof6opofoK. [0MKHO 6bITb OLLYLWEHNE «HAacafKN» F0M0Bbl Ha BEPTUKA/b-
HYO OCb.



Paspgen Il

MATb y4ebHbIX KOMOUHaUWA ANna pyK
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MocTaHOBKa Kopnyca v rosoBbl

MocTaHOBKa Kopnyca v ronoBbl HEO6X0AMMA U OHA M3y4aeTcsl 0HOBPEMEHHO
C YCBOEHMEM MO3ULUIA HOr, PyK. STO CMOCOGCTBYET PasBUTUIO XOpPOLLeR ycTonym-
BOCTM, HOPMUPOBAHMIO NMPABUNbHBLIX (HOPM W MHKIA Tena. MpuBbIYKa AepXaTb KOp-
nyc NoATAHYTbIM - 3TO UCMONHUTENbCKUIA HaBbIK.

B xapatorepHom anTainckom TaHLe KOpryc MOXEeT MoKaunMBaTbes ¢ 60Ky na 60K -
«Ma HOTY» — MPW BbINO/IHEHUU TaHLIEBANbHOTO X0Aa. eun e MOryT NogHUMaTb-
cA M onyckaTbCsa Kak BMecTe, TaK 1 B OTAeNbHOCTU. Auadparma ntoxcT NogHNMATb-
csl.

MeTognuYecKne TpeboBaHUSA: KOPNYC 3aHUMAET BEPTUKANbHOE THIOXEHME,
nosactnw 6e3 npow6a. OCb MPOXOAUT OT LEHTPa FO/IOBbI Yepe3 MO3BOUOYHUK U
KpecTel, B NATKM Hor. Konew! n 6eapa npefenbHO BbITAHYThI, STOAUYHbIE MbILLLbI
MOATAHYTbI - HanpskeHbl. JIONATKH TAHYTCS BHU3 - K NATKaM, fieXart naocko. Mne-
Uy OMyLLIEHbl W PACKPbITbl. HyXXHO CneamnThb, UTO6LI FON0BA He BbIXOAUNA BMEpPES,
3aapaB Noa6opoAoK. [OMKHO 6biTh OLIYLIEHNE «HACAAKW» FO/IOBbl HA BEPTUKasb-
HYIO OCb.



Pasnen |l

MAaTb y4ebHbIX KOMOMHAUNA ANs pyK
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Mo3nuun pyK B KOMOMHALMN MOXHO M3yyaTb CTOA WM CUASA HA ABYX KONEHSX.
B KOMOMHaLMAX ONUCLIBAETCA ABVXKEHUE ANA OAHOW pyKu. VICMONHAETCA Xe KOM-
OGuHauMa cHavana nNpaBoWi PYKOW, 3aTeM /1eBOI 1 OAHOBPEMEHHO ABYMSA pyKamu (4Ba
pasa).

Komb6unayma Ne 1

My3blKanbHblil pasmep 4/4. Bca KOMOMHALMSA UCNONMHSETCS Ha NPOTSAXKEHUM
HTakTOoB.

B faHHO KombuHauum ucnonbsyroTcea 1, 11, V nosuyum pyk. MicxogHoe nono-
>KEHWE PyKK - NOAroTOBNTENbHOE NoNo>KeHue (6).

Ha My3blkanbHoe BCTynneHne (OAUH TakKT) KUCTb MPUHU.MAeT NOJo>Ke-
Hue (B).

MopafoK UCNoHeHUs;

TakT
«Pa3, n. Pyka nogHumMaeTcsd B 1no3uuyunto HaknoH rosoBs.l
aBa, n» (1-oC OTKpPbITOE MOMIOXKEHUE KUCTN). cnerka BJIEBO.
B3rnag - Ha
KUCTb.
«Tpu, n, Pyka otBoauTtca Bo Il nosuyuio. [MoBOPOT rosoBbI
yeTbipe, U» BMpaso.
Takr 2.
«Pas, n. MoOBOPOT KUCTU B CTOPOHY
ABa, n» Anlsunua.
«Tpu, n» Pyka onyckaeTcs B V Mo3nuyuto HaknoH ronosbl
(2-0e nonoxkeHune) cCnerka BJeBo.
«YeTbIpe, Pyka 3akpbiBaeTcs B 1-0e fonoBa B nonoxe-

n» nonoXeHune V nosnunu. HUKN NpAaMO.



PA3LEN 11

N(1aMo

KombuHauma Nel
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Komb6uHaumns Ne 2

My3blKanbHbll pasmep 4/4. Bcs KOMOUHALNUA UCNONHAETCA HA NPOT AXKeHUn 8
TakTOB.

B faHHOl kKoM6uHauun ucnonbsyroTcea Il IV. I' nosmumun. MicxogHoe nonoxke-
HVe pYK - MOATrOTOBUTENLHOE NMONOXKEHNe.

Ha My3blkanbHOe BCTYN/IeHne (ABa TakTa) pyKu 3akpbiBaloTcsa B V nosuyun
(1-0e nono>keHue).

MopAafoK NCNONHEHNSA:

Takt 1
«Pas, n» lMpaBas pyka BbIBOAWUTCHA BO 2-0e
nonoxeHve V nosnuuu.
«[Ba, u» Pyka oTKkpbiBaeTca Bo |l nosuuuto [ToBOpPOT ro/sioBkI
(1-0e OTKPbLITOE MONOXKEHMNE). BMpaso.
«Tpun, n» 110BOPOT KMCTK «OT cebs», T.e. B
CTOPOHY 60NbLWIOro nanbLa.
«YeTbipe, Pyka noBbllaeTca u 3akpbiBaeTca B [0n0Ba cnerka
n» IV no3uynio (1-oe NONOXKETHO). HaK/IOHAeTCA BJIEBO.
TakT 2.
«Pas, n» Pyka packpbiBaetcsa Bo 1l mo3uuuio onoBa Hanpas/ieHa
(1-0e OTKpPbLITOE NONOXEHUE) BNpaso.
«[lBa, n» MoBOPOT KUCTU «K Cebe» —
B CTOPOHY MU3MHLA.
«Tpu, n» Pyka onyckaeTtca B V ro3unuuio [fonoBa cnerka
(2-0e nmonoxeHue). HaKNoHAeTCa BNEBO.
«YeTblipe, Pyka 3akpbiBaeTca B 1-oe Monosa - npamo.

n» nonoXxeHune V nosnuunu.



PA3OEN N.

KombunHaumsa Ne2

8o&(enu(o
y.. 4 --
n
!_/'q) » FT*
*
[ Nt SN Q: )T( _\< A A :r
e —_————
ANY Ny _nxy 3 y r A
L A PSS« P Alp A dl Nep
/0
MY—rt  {* »



LUKONA ANTAWCKOTO TAHLIA

Kom6uHaumns Ne 3

My3blKanbHblil pasmep 2/4. BeH KOMOGMHALMA UCMNOMHAETCA HA NMPOTSA>KEHNN

16 TaKTOB.

B paHHO kom6uHauum ucnons3ywoTces |, W, IV, nosnymn. MicxogHoe nono>ke-
HWE PYKW - NOArOTOBUTENbHOE.
My3blKkanbHOe BCTYNNeHne —aBa TakTa.

MopAafoK MUCMONHEHUA:

Takt 1

«Pas3, n»

«[Ba, n»

TakT 2.

«Pas, n»

«[Ba, u»

TakT 3.

«Pas, n»
«[Ba, M»

TakT 4.

«Pa3, n»

«[Ba, m»

[fonoBa cnerka
HaK/IOHeHa B/EBO.

lMpaBas pyka nogHMMaeTcH

B 1 no3uuunto (1-oe oTKpbITOE
NoN0XeHne)

Pyka nepesoanTtca Bo M no3unyuio. MoBOPOT rooBbI

BMpaso.

110BOPOT KUCTU «OT ceba» —

B CTOPOHY 60NbHIOIO Mil7blia.

Pyka noBbUMaeTCs M 3aKpblBaeTCH B
IV nosnunto (1-oe NOMOXKEHME)

fonoBa cnerka
HaK/OHEeHa BNeBO.

JIOKOTb PyKU MepeBOAMUTCA BNEpea.
HWXHAA 4acTb PyKU pacKkpbiBaeTCs.

Fonosa — npa\to.
Moab6opoaok npu-
nogHMMaeTcH.

Pyka nepesoautca B 1l no3uuuio
(1-0e OTKpbITOE MOMOXEHME).

Pyka onyckaetcsa B
MOArOTOBUTENIbHOE MONOXeHUe (B).

B3rnag — Ha KWUCTb.

B3arnag nposoxaeT
pyKy. "onoBa cnerka
HaK/oHAeTCHA Bnepes.
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LWUKOJIA antaiickoro TaHua

Komb6unayusa Ji» 4.

My3blKanbHblii pasmep 4/4. Bcs kombumaumna ncnonHseTcs na 16 TakToB.

W (kTnoit komeunauum ucnonedytorcea M, 1, 1Vu Vnosuumu. Ucxognoe nono-
>KEHWe pyKu - NMOATOTOBUTENbHOE NofoXKeHve (a). Mo3unymmn .MeHaTCa Yepes no-
BOPOTbI KUCTU «OT CEOA» N «K cebex.

MysblKanbHOoe BCTYNAeHne - OAWH TaKT.

Mopmaok 11Cllo; [|1C1s;

TakTt

«Pas, n»

«Ba, 11»

((Tp”, 11»

«YeTblpe,

1>

TakT 2.

«Pas, n»

«[lBa, n»
«Tpn, n»

«YeThblpe,
n»

lMpaBas pyKa NpPUOTKpPbIBaAChH B
CTOPOHY, BbLIMOMIHAET MNOBOPOT
KWUCTN «OT ceba»

Pyka npnHumaeTt Il no3nyunio
(1-0e OTKPbLITOE MNOJIOXEHUE),
TaKXXe BblIMO/IHWB MOBOPOT
KUCTH.

Pyka noBbiwaeTcs NoBOpPOTOM
KncTn.

Pyka nogHumaetca B 11
nosnuunto (1-oe nonoxeHue),
aHa/NIorMYHO BLIMONHWB NOBOPOT
Knctu

Pyka onyckaetcs B IV nosunyunto
(1-0e nonoxeHwue).

Maysa.

Pyka nogHumaetca B Il nosuyunto
(1-0e nonoxeHwue).

Maysa.

[MToBOPOT rosoBbI
Bnpaso. B3rnag - na
KWUCTb.

Maysa

MopbopofoK cnerka
npunogHMmaeTCs.
May3a

fonoBa B MOMOXEHUU
npsamo.

Maysa

Mopb6opoaok npunoga-
HUMaeTcCH.

B3rnag - Ha KUCTb

PYKW.



PA3OEN II. 29

TakT 3.
«Pas, n» PyKka OTKpbIBasiCb HEMHOTO B Maysa
CTOPOHY, BbIMONHAET MOBOPOT
KUCTU «K cebe».
«[lBa. n» Pyka npuHumaet Il nosuyuio MOBOPOT ro0BbI
(1-0e OTKpbITOE MONOXEHNE), TAKXEe pnpaBo. B3rnag - Ha
BbIMO/IHWB MOBOPOT KUCTHU. KUCTb.
«Tpu, u» Pyka MOHMXaeTcs NMOBOPOTOM FonoBa cnerka
KUCTHW. onyuieHa.
«YeTbipe, Pyka onyckaeTtcqa B May3a
h» NoArOTOBUTENIbHOE MOJIOXeHUe (a)
TakT 4.
«Pa3, n» Pyka noktem nogHumaetca B IV lonosa B
nosuuunio (1-oe NofoXKeHune). NONOXEHUU NPAMO.
«[lBa, n» May3a. Mays3a.
«Tpu, n» Pyka npuHumaet V nosuuuto FonoBa cnerka
(3-e nonoxexue) HaK/IOHeHa Bnepesq.
«YeTbIpe, Pyka onyckaeTcs B onosa B

n» noAroToBMTENbHOE MonoxeHue (6)  ponoxeHun npsmo.
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WKOOA antanmckoro TAHWNA

Komb6uHauum JT'5

Myuylka:IMloe BcTynneHue 4/4. Bca KOMNUHALWUA UCMONHAETCA Ha NMPOTAXKe-

HUM HNTKTOB.

B (JanH(HlkombuHauuu ucnonssyoTca 11.111m IV nonwumn. Icxof4Hoe nono>ke-
HUE PYKW - NOATOTOBUTENbLHOE.
My3blKanbHOe BCTYMN/NEHNE - OANH TaKT.

11()pr/1)K ncnonucmni:

l'akr 1.

«Pas, n,
asa, l»

«’1'pn, n,
yerbipc.

11>

TakT 2.

«Pa 311»

«[1Ba-11»

«pn-m»

«Ycrbipc-
11»

1llpanaa pyka OTKpbliBaeTCca BO [MToBOpOT ronoBbl BApaBo.
Il nouynynio (2-oc 3akpbiTOE

NoNoXeHune).

Tyka nogHumMaeTcs [fonoBa HPUTOAHATA.

B 111 HO3HUMK) (2-0C OTKpbItOE B3rNA4 - ma pyky.
MoJIOXeHue).

B 111 no3nuum pyka meunder [fonoBa B MOMOXeHUU
2-0C OTKpbl FO€ MOM0OXXEeHNe Ha npaMo cnerka
3-C 3aKpblloe MOM0XeHMe. npunogHAaTa.

Pyka onyckaetca B IV’ no3uuunio  B3rnag nepeg coboid.
(3-e nonoxeHwue).

Pyka onyckaeTcs B HaknoH ronosbl cnerka
NOATOKBUTENLIOE MOMOXEHUE Bnepen, B3rna4 OnyLleH.
(6) - nagOHbLIO BHU3.

Kucte onyckaercs. MonoBa - npamo.
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LWKONA ANTANCKOrO TAHLA



Pazaen

MOoKNOHbI «BaXblp»



11oK:oM JeKnunin — n
(Hauyano ypoka)

LWUKOAA ANTANCKOIrO TAHYA

POCHOiA.

My3blKanbHblii pasmep 4/4. Bcs KOMOMHAUWUA UCMONHAETCSA Ha MPOTSA>KEHUN

4 TaKTOB.

NcxoaHoe nono.>keHue: Horu B | mosuyum (NpsiMoe nono>KeHne), pyku B NoAro-
TOBWTENbHOM MONO.>KEHWW, T0.10BA CNerka HaknoHeHa Brepes,.
Ha .My3blkanbHoe BCTYNNeHMe (ABa TaKTa) ronosa NogHuMaeTCs.

MopAafoK UCMONHEHNN:

TakT .

«Pa3s, 11,
aBa, u»

«Tpu, n

yeThbipe, U»

TakT 2.

«Pas, n»

«[Ba, n»

«Tpu, N
yeTbipe»

«11»

TakT 3.

«Pa3, un.
ABa, u»

«Tpwn, n»

«YeTbipe,
n»

leBaa pyka OTKpbIBaeTCH BO
1 no3nyunio (2-oe 3akpbiToe
NONOXeHNe).

Pyka nogHumaetcsa B 111 no3u-
Luto (2-oe OTKpbITOE
NONOXeHne).

B 111 no3uMunmn pyka meHsaeT
2-0e NOoN0XeHNe Ha 3-e
3aKpbITOE MOJIOXEHUE.

Pyka cnuxaetcqa B IV
nosuuuio (3-e nonoxerwe).
Pyka onyckaeTcd B
NOATOTOBUTENIBHOE MOJIOXEeHUE
(6)- NnafOHbI BHMU3.

MpucecTs.

War npaBoi HOrol B
CTOPOHY. KONEHW BbITAHYTHI.

leBas Hora noacTaBnsieTcs K
npasoin B 111 no3mumnio «na
HOCOK».

Maysa.

MoBOpPOT ronoBbLI Nasneso.

Fonosa n B3rnag cnerka
NPUNOAHATHI

onoBa B N0fI0OXeHME
nps”to. Moagbopoaok
NOAHAT, B3rNA4 - Ha KUCTb.
B3rnag nepep coboii.

HaknoH ronosbl
B3r/iA4 ONYyLLeH.

BNepes.

fonosa u B3rnAag
nogHUMarTCA.

MpaBad pyka
nogHumaetcs Bo U
nosmuunio (1l-oe oTKpbITOE
nonoxeHwue). NMosopoT
ronoBbl Hanpaso.

Pyka nepesogutcs B 1
nosunuunto. fonosa npamo.

Pyka crnbaetcsa B N0KTe
nepep rpyabto.



PA3AEN III.

TakT 4.

«Pas3, n»

«[Ba. n»

«Tpu, n»

«YeTblpe,
n»

Ha npaBoii Hore npucecTb.

MATKa NeBoi HOru
onyckaetca B lnosuyuio.

MoabeM Ha nmonynanblbl.

MaTtkn onyckarTCH.

37

KucTtb nagoHbLI KacaeTcs
rpyau - «cepgua». HaknoH
ronosbl Bnepeq, B3rnapg
ONYyLLEH.

Pyka onyckaeTcsa B
NnoAroToBUTENbHOE
nonoxXxeHue.

Pyka npnoTkpbiBaeTcs B
CTOPOHY. JIerknii noBopoT
ronoBbl Hanpaso.

PyKa B NCXO4HOM MOJIOXKEHUMW.
fonoBa - npamo.



IUKOJIA anTaiickoro TaH WUN

MoknoH Nel (peBUYUUIA)

bariio



PASLOE 111,

39

MOK/MOH AEBUYNIA - CMOXKHBIIA.
(KoHeL, ypoka)

My3blKanbHblii paxmep 4/4. Bca KOMOUHALMA WCMONHAETCA Ha NPOTSA>KEHUN
4 TakToB (04MH TaKT Xopeorpagymyeckoro TekcTa COOTBETCTBYET ABYM Tak-
Ta.M My3blKanbHOro npumepa).
McxogHoe nono>keHue: Horu B 111 no3muum (cBO6OLHOE MONO>KEHWe), neBas

Hora -
npsiMO.

Brnepean, pyku B nOAroOTOBUTE/IbHOM NONO>KEHUN (a) [TonoBa B NOMIOXKEHUU

Ha .my3blKCMbHOE BCTYy/NeHne (OANH TaKT) rososa nogHmmaeTCs.

Mopsanok UCIMO.1IHCHAA

TakTt 1

«Pas, u»

«[lBa, n»

«Tpu, n»

«YeTbIpe,
n»

TakT 2.

«Pas, n»

«[Ba, n»

«Tpn, wu.
yeTbipe»

«N»

L ar neBo HoOroi
Brnepea.

LWar npaBoi orof

Brepes.

LLlar neBoil HOroi

Brepes.

LWar npaBoi HOroM
Brepes.

NleBag Hora
nojAcTaBndaeTCqd K npasoW
B Ill cBOoGOAHYIO
no3nuyuto

Mays3a.

May3a.

MpucecTsb.

NeBas pykKa cnerka oTKpbiBaeTcs
B CTOPOHY. MOBOPOT ronoBbl
Haneso.

Pyka gosoautca go Il nosuyuun
(2-0€ 3aKpbITOE NMOJIOXEHUE).
Pyka noBblwaeTtcda. B3arndag - 3a
PYKOMA.

Pyka nogHumaeTcs B

Il no3nuwnto (2-oe OTKpPbLITOE
nosoXxeHue). Fonosa n B3rNsag
NPUNOLHATHI.

B Il nosnymm pyka meHser
2-0e OTKPbITOE MONOXEHUE Ha
3-e 3aKpbITOE NOMOXEHMUE.
FonoBa B MOMIOXKEHUM NPSAMO
npunoaHaTa.

Pyka cHuxaetcs B IV
nosmumnio (3-e NONOXeHUE).
B3rnag nepen co6oid.

Pyka onyckaeTca B NOATOTOBU-
TenbHOe nonoxeHwue (6) -
NagoHbI BHU3. HakK/NOH ronoBbl
Bnepen, B3rnaj onyLeH.
FonoBa u B3rnAag
nogHuMMarTCA.
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TakT 3.
«Pas, n» Llar npaBoit HOrol B CTO- [paBas pyKa MOAHUMAaeTCA BO
POHY. KoneHn BbITAHYTbI. [ no3uyuto (1-oe OTKpbITOE
nonoxexue). MosopoT
rofioBbl Hamnpaso.
B3rnag 3a pykoi.
«Ba» MpucecTb BO Il no3numnio  MMoBOpPOT KUCTU «K cebe»
(cBOGOAHOE MOMOXEHNE).  1-0e 3aKPbITOE MONOXKEHUE
KNCTHW.
«M>» BcTatbh Ha neBy Hory.
«Tpu» CHoBa npucectb BO Il MOBOPOT KMUCTU «OT Ceba».
nosnuyunto. 1-0e OTKPbLITOE MOMOXEHUE
KNCTHW.
«U» BcTatbh Ha npaBylo HoOry.
«YeTblipe» NeBas Hora Pyka nepesogutcs B |
nojcTaBnseTcs K NpaBoii  nosuumio. Fonosa - NpsMo.
B Il mosnywo «Ha
HOCOK».
«U» Maysa. Pyka cru6aeTcs B 10KTe
nepeg rpyabto.
TakT 4.
«Pa3, n» Ha npaBoii iore KncTb nagoHbl NoyTH
npucecTsb. KacaeTcs Tpyan —«cepgua».
HaknoH ronosbl Bnepea.
B3rNA4 ONyLeH.
«[iBa» 1Mar neBOi HOrOW Ha3af.  Pyka cnerka onycKaeTtcs.
«N» Lar npaBoit Horon Pyka npofo/mkaeT onycKaTbCA.
Hasagj.
«Tpu» LLlar neBoit HOTO Hasaf. Pyka B NOArOTOBUTENLHOM
MONOXEHUN.
«l» MpaBas Hora nojcTaBs- Pyka NpUOTKPbITa B CTOPOHY.
naetca Knesoi B | mosn-  [onosa u B3rnag
LMK, Ha nonynanbubl. nogHMMalTCA.
«HeTblpe»  OMycTUTL NATKU. PykKa onyckaeTcs B MCXOJHOE

nonoxeHue. JIerknii HakIOH
ronoBbLl BRepea.

«» Maysa. Fonosa - NpAMo, B3rnaz nepej
coboi.



PA3ZEN

[MOKNOH Ne2 (aeBnYnif)

N(laalo
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LWUKOOA ANTAMCKOrO TAHLUA

MoknoH MYy/KCK-O - npoctoii.

(Ha4ano ypoka)

My3blKanbHblil pasmep 4/4. Bcs KOMOUHALMA UCNONHAETCS Ha NPOTS>KeEHUN 4
TakTOoB (04MH TaKT Xxopeorpaunyeckoro TeKkCTa COOTBeTCTBYeT [BYM TakTaMm
MY3blKa/lbHOT0 npumMepa).

NcxogHoe nono>keHune: Horu B | nosuuun (cBO60AHOE NONOXKEHNE), PYKU B NOA-
roTOBUTENbHOM MOMNOXKEHWUW, rON0Ba Clerka HakNoHeHa Brepes.

Wa my3bikanbHoe BCTynneHne (OANH TaKT) ronosa nojHUMaeTCH.

1lopsafok ucnonneH u}|:

TakT |I.

«Pa3, n.
ABa, M»

«Tpu, wn

yeTbipe, WU»

TakT 2.

«Pas, n»

«[Ba, n»
«Tpu, wu

yeTbipe»
«M»

TakT 3.

«Pas, u.
aBa, n»

«Tpun, n»

«YeTblipe,
n»

NleBas pyka oTkpbiBaeTcs Bo Il
nosunuunio (2-e 3akpbitToe
MoJIoXeHune).

Pyka npunogHumMmaeTca u
3akpbiBaeTca B IV nosnunio (2-e
rIon0XeHue).

Pyka yaep>xwusaetca B IV
nosunyunu.

Pyka npoxoauT Haf ronoBoi,
pasBepHYB Nnajounb «K cebex».
Pyka onyckaeTcsa nepepg coboi B
NOATOTOBUTENIbHOE MOOXEHUE.
MpucecTs.

LWWar npaBoin Horow B
CTOpoHY. KoneHn
BbITAHYTHI.

MoBOPOT ronoBhLI
Haneso.

fonoBa mn B3rnag cnerka
NPUNOLHATSI.

F0n0Ba B MONOXEHUMN
npsmo. Mopgbopoaok
NOAHAT.

B3rnsag nepepn co6oli.

HaknoH ronosb
BNepen, B3rnag onyueH.
lonosa u B3rnag
noagHMmarTCA.

MpaBad pyka nogHumaetcs
BO Il no3nyunto
(1-e OTKPbLITOE MONOXEHUE).

MoBOpPOT rosioBbl Hanpaeo.

MATKa 1€BOA HOrM
onyckaeTcsa - M no3nyuns
(cBobGOLHOE MOJIOXKEHNUE).

Pyka nepesoaunTcs
B | no3nuyuto.
Monosa -

npsiMo.

Pyka crm6aetcs B /I0OKTe
nepes rpyasto.



PASAEN III.

TakT 4.

«Pas, n»

«[Ba, n»
«Tpu, n»

«YeTbIpe,
n»

KncTtb nafloHbl0 KacaeTca rpyau - «ceppgua». HaknoH
ronoBsbl Brepej, B3rnag onyLweH.

Pyka onyckaeTca B NOATOTOBUTENbHOE MONIOXKEHME.
Mogbem Ha nonynanbubl. Pyka NpUoTKpPbLIBAeTCA B
CTOPOHY. JIerknii NoBOPOT ros10Bbl Hamnpaso.

MaTkn onyckarwTCcA. PykKa B UCXOLHOM MOMOXEHUN.
fonoBa - npsamo.



IWWKOOA ANTANCKOIO TAHUA

11oknom Nel (MYXCKOW)

Orayc



PASAEN IlI. 45

MNOK.1ON MYXXCKOW - CITOXHBbIIA.
(KoHeL, ypoka)

My3biKanbHblii pasmep 4/4. Bca KOMOMHALUWA MCMONHAETCA Ha NPOTSA>KEHUN
4 TakTOB (OAMH TAKT Xopeorpaunyeckoro TekCcTa COOTBeTCTBYeT [ABYM Tak-
Tam My3blKanbHOro npumepa).

NcxoaHoe nono>kenue: Horu B Il nosuuum (cBo60AHOE NONO>KEHUE), neBas

Hora - Bnepeau, PyKu B NOATOTOBNTENbHOM MONO>KEHNUM (a). FonoBa B NON0XKEeHNU
npsmo.

Ha mMy3blKcnbHOE BCTYnneHne (04MH TaKT) ronosa NnogHuMaeTCs.

MopagoK UCNOMHEHHA:

TakT 1
«Pa3, n» LWar nesoil HOroi IleBasa pyka cnerka
Bnepeag. OTKpPbIBaeTCA B CTOPOHY.
MoBOPOT ronoBbLI HaNeBO.
«Ba. n» Llar npaBoit HOroi Pyka gosoautca Ao Il mosuuum
Brepeq. (2-e 3aKpbITOE MOJIOXKEHME).
«Tpu, n» LLlar nesoil HOrow Pyka noBbllaeTcs.
Bnepea. Mon6opoAoK M B3rNAg
NPUNOAHATHI.
«YeTblpe, LWar npaBoii HOroi Pyka 3akpbiBaetcs B IV
n» Bnepeq. nosnumnto (2-e NONOXEHUE).
TakT 2.
«Pas, n» NeBas Hora noactasnsiercsa B Il no3nunto (ceoboaHoe
nonoxeHue). Pyka ygepxusaetcda B IV nosnunun. ronosa B
NoONOXeHUN npamo. B3rnag nepep co6oil.
«[Ba. n» Pyka NpoxoAuT Haj rosioBoi, pa3BepHyB NafjOHb «K cebe».
«Tpu, n, Pyka onyckaeTcsa nepef co6oil B NOATOTOBUTENbHOE
yeTbipe» nosioXXeHue. Hak/MOH ronosbl BNepen, B3riah OnylLieH.

«U» Mpucectb. FonoBa 1 B3rnA4 NnogHUMAaKOTCA.
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TakT 3.

«Pas, u»

«[lBa»

«N»
«Tpu»

«N»
«YeTblpe»

«N»

TakT 4.

«Pas, u»

«[Ba, n»
«Tpu, n»

«YeTblpe»

«N»

LWWar npaBoi Horoit B
CTOpPOHY. KoneHn
BbITAHYThI.

Mpucectb BO 1l no3uuunio
(cBobopHOe nonoxcilhe).

Bcratbh Ha fieBylo HoOTry.
ClioBa npucectb Bo 11
nosuuunio.

E3cTatb Ha npaByto HoOTy.
NleBasd Hora oTBOAMTCA Ha
HOCOK Hasaj.

Maysa.

Ha npaBoil HOre cecTb «Ha
KOMEHO».

Mays3a.

BcTath Ha neBylo HOry
(Haszap).

[MpaBas Hora nopcTtaBnfaeTcs
K neBoW B lno3uuyunto.
nonynanbubl.

MaTkn onyckarwTCa.

LUKONA ANTANCKOTO TAHLA

MpaBas pyka nogHumaeTcs
BO 11 no3nuunto (1-e OTKpbITOE
nonoXeHue). NMosopoT
ronoBbl Hanpaso.

Pa3sBopoT KuUctun

«K cebe» - 1-e 3aKpbiTOe
NMONOXXeHUe KNUCTU.

Maysa.

MOBOPOT KUCTU «OT CebA» -
1-e OTKpPbITOE NMONOXEHMNE
KncTn.

May3a.

Pyka nepesogutca B 1
nosuunto. Fonosa - nNpamMo.
Pyka crnbaetca B /IOKTe

nepej rpyagbto

Knctb nafiloHb KacaeTcs
rpygn - «ceppua». HaknoH
ronoBsbl Bnepepg, B3rnag
onyLeH.

May3a.

Pyka B NnOATOTOBUTE/NIbHOE
NMONOXeHwue.

Pyka npuoTKpbiTa B CTOPOHY.
ronosa v B3rndag
nogHMmalTCA.

Pyka onyckaeTcd B UCXO[HOEe
nonoXeHwne. onosa - NpPAMO.
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Pasgen IV

YnpaxHeHNa y ctaHka (3K3epcuc)
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LUKONA ANTANCKOTO TAHUNA

Kom6uHaumnsa Ne 1

HaKnoHbl 1 HOBOPOTbl FO/10BbI, HAK/IOHbI H Meperntbl Kopnyca

«baH1 na Koryc KbliMbIKTagbin!»

Mys3bliKanbHbIl pasmep - 3/4. Bca KOMOUHALMS UCMOMHSETCA Ha NPOT S>KEHUN

48 TaKTOB.

VicxogHoe Mono.>KeHue — MMUO.M K CTaHKy. | nosuumsa Hor (nMpsmoe nosnodke-
HVe), NOArOTOBMTENbHOE NoMoXKe/LWe pyK. M010Ba B M0N0 XKEHNM - MPSIMO.

I[oaroToBKa K ABU.>KEHWNIO (BCTYN/EHUE - [Ba TaKTa): pyKu NpUnogHnmMaro T -
Cs1 rnepef, COBOW M ONyCcKatoTCS NafoHb0 Ha CTaHOK.

NopupgoK ncnonmMenmnm:

Takt 1
TakT 2
TakTt 3
TakTt 4
TakTt 5
TakT 6
TakT 7
TakTt 8

(«n»)

TakT 9
TakT 10
Takt 11
TakT 12
Takt 13
Takt 14
Takt 15
TakT 16

Takt 17
TakT 18
TakTt 19
TakT 20
TakT 21
TakT 22
TakT 23
TakT 24

HaknoH ronosbl BNpaso.
onoBa BO3Bpal,aeTCca B UCXOAHOE MNOMOXEHUe.
HaknoH ronosbl B/EBO.

onoBa BO3Bpal,aeTca B UCXOAHOE MOMOXEHHUE.
HaknoH ronosbl Bnepes.

[fonoBa BO3BpalWaeTca B UCXOLHOE NONOXKEHMUE.
OTKNOH rofoBbl Hasag.

[fonoBa BO3BpalLaeTcs B UCXOAHOE MONOXKEHUe.
MoBOPOT ron0BLI BNpaso.

HaKnoH rofioBbl Bnepesg - BHUS3.
[ToBOPOT ronoBLI BNEBO.
HaknoH rosiosbl Bnepes - BHUS3.
[ToBOPOT ronoBbLI BNpaso.
OTK/IOH rofoBbl Hasag.
[ToBOPOT ronoBLI BNEBO.
OTKNOH rofioBbl Hasapg.
[MToBOpPOT ronoBbl BNpaBo.

Mopbopofok NnpunogHuMaeTCcs, B3risSg - BBepX.
HaknoH rosiosbl BWMN, B3rNA4 - BHUS.

MoBOpPOT ronoBbLlI BNEBO, NOAO60OPOLOK U B3rNAL NOLHATHI.
HaknoH rofiosbl BHW3, B3rNA4 ONYLLEH.

MoBOpPOT rofoBbl BNpaBo, NOA6OPOAOK U B3rNAL NOAHATHI.
HaK/oH rofoBbl BHU3, B3rNA4 ONyLLeH.

HaknoH ronosbl Bnepep.

[onoBa NoOAHVWMAETCHA B UCXOLHOE MONOXEHMUE - MPAMO.



PA3LEN IV. sl

Takt 25 HaknoH kopnyca Bnpaso.

TakT 26 Kopnyc nogHuMaeTca B UCXOLHOE MONOXEHME.

Takt 27 HaknoH Kopnyca BJieBO.

TakT 28 Kopnyc nogHuMaeTcqd B UCXOAHOE MOMOXKEHUE.

TakT 29 HebonblWw ol HaKNOH Kopnyca Bheped.

Tak"T 30 Kopnyc Bbinpamngercs.

TakT 31 Mpornb Kopnyca - noj nonaTtkammn - Hasaj.

TakT 32 Kopnyc BbinpamngaeTcs.

(«n») [MToBOpPOT ronoBbLI BNpPaso.

TakT 33 He60MblWON HaKNOH KOpMyca M rof0Bbl BNepea.

Tak-T 34 HaknoH kopnyca BnpaBo (B 60K), NOBOPOT ro/si0Bbl B/EBO.

TakT 35 He60nbWwoON HAaKNOH KOpnyca U rofoBbl BNepes.

TakTt 36 HaknoH kopnyca Bneso (B 60K), NOBOPOT ros0Bbl BMpPaBo.

TakT 37 Mepern6 kopnyca 1 OTK/MIOH FON0BbLI Hasagj.

TakT 38 HaknoH kopnyca BnpaBo (B 60K), NOBOPOT ro/fi0Bbl B/EBO.

TakT 39 Mepern6 kopnyca v OTK/NOH rofoBbl Ha3ag.

TakT 40 HaknoH kopnyca Bneso (B 60K), NOBOPOT rofioBbl BNpaso.

TakrT 41 Bonbwoi HakKNOH Kopnyca BNEBO.

TakT 42 Heb60MblWON HakNOH Kopnyca BNpaso.

TakT 43 BonbWoOR HakKNOH KOopnyca BNpaBo, MOBOPOT rOJIOBbI
BJIEBO.

TakT 44 HebonblW o HaKNOH KOopnyca BAeBO.

TakT 45 Bonbwoi Hak/OH Kopnyca B/ieBO, MOBOPOT FO/I0BSI
BNpaso.

TakT 46 He60nbWoON HaKNOH Kopnyca BNpa.o.

TakT 47 He6onbWwoON HakNOH Kopnyca v ronoBbl Bnepes.

TakT 48 Kopnyc BbinpAMNAeTca B UCXOLHOE NONOXKEHUNE.

Mocne OKOHYaHMS KOMBUHALUKN: PYKWU NPUNOAHUMAOTCS Haf CTAHKOM U onyc-
KalTCcs B UCXOAHOE MOMOXKEHMe.



LUKONA ANTAWCKOrO TAHLA
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LWWUKOMNA anTailickoro TaHua

[anee Bce aBM>KeHUSA »~ cTaika (y nankun) BbINONHATCA, ep>Kacb 04HOM
PYKOW, TO eCTb UCNONHUTENb CTOUT GOKOM K CTaHKy.

3aJ1a.

KombunHauunsa Ne 2
MpucefaHune

«OTYypbILW»

My3bIKLW1bHbIA pasmep 4/4. Bca KOMOGMHALMA UCNOAHAETCA Ha NPOTSAXKEHUN
16 TakTOB. VicxogHoe nono.>keHuwe: | nosvuusa Hor (MpsAMoe MoJsIo>KeHne), npasas
pyKa B NOArOTOBMTE/IbHOM NOJIOXKeHUU (a). MOBOPOT rofi0Bbl HAMpPaB/eH B LEHTP

MoAroToBKa K [BM>KEHUIO (BCTYMN/EHNe — OAWH TakKT): MNOATOTOBUTENbHOE
nosio.>keHuve pyku (6), 3aTtem — (B)

Cuyert

L BuUXxXeHne Hor

MopsaoK UCNOMHEHUS:

Takt 1

«Pas, n»

«ﬂBa,M»

«Tpu, n»

«YeThlpe,
n»

TakT 2
«Pas, n»

«Ba, n»

«Tpu, n»

«YeTbipe»

«N»

MonynpucegaHne - Horu
CrnbaloTCs B KOJNIEHAX.

MoAHATHLCS, BbITATUBAS HOTM
B KOJIEHAX.
MoabeM Ha nonynanblbl.

MAaTKn onyckarTcA.

MonynpucegaHue.

MonHoe npucepaHue. MNAaTKu
4yTb NPUNOAHMUMAKOTCA OT
nona.

MogHATLCA A0 nonynpu-
ceflaHuA, onyckas MATKU Ha
noJi.

MATka npaBoi HOIK
OTKPbIBAeTCHA B CTOPOHY.
Hocok npaBoit Horu
OTKpPbIBAeTCA B CTOPOHY - 11
nosuuma. NMogHATLCA,
BbITATMBAA HOTW B KONEHSAX.

1BUXEHNE PYK N TONOBLI

Pyka BbiBOAUTCA B | no3uuuio
(3-e 3aKpbITOE NONOXEHUE),
MOBOPOT rOM0BbI BNepes U Nerkuii
HaK/IOH B/IEBO, B3rNf4 Ha KUCTb
pyKH.

I nosuyua (1-oe oTKpbITOE
NoNoXeHue).

Pyka packpbiBaetcs Bo Il
nosuunto. NMoBOPOT roJOBbI
BMpaso, B3rNA4 Ha pyky.

KncTb 3aHMMaeT 2-e 3aKpbiTOe
nonoxexune. MoabopoaokK u
B3rNA4 NpUNoLHNUMaloTCA

V nosnumns (2-e NONOXKEHKE).
HaknoH ronoBbl 4yTb BMEBO -
«Ha YyWKo». B3rnag - Ha KuCTb.
V no3uuunsa (1-e nonoxeHue)
[TonoBa HanpaB/ieHa BMNpaso.

Pyka onyckaeTtcsd B noAroTo-
BUTeNbHOE MOsoXeHue (B).
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TakTbl 3-4. YnpaxHeHue nostopsaetcd — Il no3uuumm Hor. Mepexof B Il no3u-
LUMIO: NATKa NpaBOi HOMW MepefBUraeTcs K CepefuHe NeBOiR CTOMbI, Ce40M HOCOK
3aKpbiBaeTCA.

TakTbl 5-6. YnpaxHeHune nostopaeTtca — Il nosnumn Hor lMepexog B Il no3u-
LMD — «HA HOCOK»; MATKA NOAHWMaeTCs, HOCOK MpaBOi HOMM NOATATMBAETCA K
HOCKY NeBOWA.

TakTtbl 7-8. YnpaxHeHue nostopsaetcd - Il nosnuma — «Ha HOCOK». lNMepexop
B IV nosnuuio: Hora oTKpbIBaeTCs BMepef, CTona onyckaercs.

TakTt 9-10. YnpaxHeHue nostopsetca - IV nosuyuna. Mepexosd B V nos3myuio:
HOra BbITATMBAETCA HAa HOCOK W 3aKpbiBAeTCA HAKpecT, NATKa y CepefuHbl CTOMLI.
Pyka octaeTcsd B V no3mumn (1-e nonoxeHwue).

TakTt 11
«Pa3, n» MonynpucegaHune B V no3mumnn. Ctona npaBoi HOMM NOXKUTCS
Ha BHewHee pebpo, NATKa cnerka NpuMnogHATa.
«[lBa, n» MOAHATLCS - HOTW BbLIMPAMAAKTCA, CTONA OMYyCKaeTcH.
«Tpu, n» MonynpucegaHue, ctona NeBOi HOTWM NOXMUTCA Ha pebpo, NAaTKa

cnerka npunogHaTa.
«YeTblpe, n»  TOAHATHCA - HOTM BbINPSMAAKTCA, CTOMA ONycKaeTcs.

TakTt 12.

«Pa3, u» MoBTOpUTL MonynpucegaHue, rae cTona npasoi Horu
NOXMNTCA Ha pebpo.
MonHoe npucefaHne, NpM 3TOM NATKA N€BOW HOMM 4YyThb
NpUNoAHATA.

«[lBa» CTona npaBoil HOrM ONycKaeTca Ha NoJj, CTOMa N1eBOA HOru
nepeesoguTcsa Ha pe6po.

«N» MofHATLCA 40 nofynpucegaHus.
MoAHATLCSA - HOTW BbITATMBAOTCA B KONMeHAX. CTOMbI
npunerawT K Nony.

«Tpu, n» MpaBas Hora BbITATMBAETCA HA HOCOK BMepej W 3aKpblBaeTca B

1 nosuuyuio.
«YeTblpe, U» Pyka onyckaeTcs B NOATOTOBUTENIbHOE NOM0XeHue (B)
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TakT 13.

«Pay, n»
«[lHa, n»
«Tpu, n»
«Ycablpc,

n»

TakT 14.

«Pas, u»
«[Ba, n»
«Tpu, n»

«YeTblpe,
n»

TakTt 15.

«Pas, n»

«ﬂlBa, n»

«Tpu, n»

«YeThblipe,
n»

TakTt 16.

«Pa3, n»

«ﬂ'Ba, n»

«Tpu, n»

«YeTblpe, n»

MonynpuccnaHuc no |
nosnuunn.

Mogvem na nonynasnblbl,
coxpaHasa nonynpuccganuc.

OonycTuTb NATKW.
MoAHATLCA, BbITATMBAA NOrn B
KOJIeHAX.

MoabeM Ha monynanblibl.

OonycTtu recs B
nonynpucegaHue.

MoaHATLCA, BbITATUBASA MOrM B
KOJIeHAX.

OonycTuTb NATKMU.

MonynpucegaHue, npn 3Tom
MAT KN MPUOTKPbIBAIOTCA B
CTOpPOHY.

[MOAHAT bCA, BLITATUBAA HOTU B
KOMIEHAX W pacKpbMuid HOCKU B
CTOpPOHbI - I [KABMUHA
(cBo6oaH OC nonoxenue).
MonynpucepaHue.

MopHATLCA, BbITArNBasA Nor H B
KO/leHAX.

1lonyHpucepaHne, 3aKkpbiBas

HOCKW APYTI K APYyTrYy.
MofHATLCA, BbITATMBAA NOTrU B

KONEHSX.
Mogbem Ha nonynanblibl.

OnycTuTb NATKMN.

LUKOOA ANTANCKOrO TAHHA

Pyka BbiBOAMUTCA B | no3numio.

Pyka oTKpbiBaeTcd BO 11 no3u-
unmn (1-e OTKPbITOE MOMOXEHUE).
[MoBOpPOT ronoBbLlI BNpaBo.

Pyka 3akpbiBaeTca B V no-
3nwuwno (1-oe nonoxeHue).

Pyka onyckaetcsd B nNcxofHoe
MOJNIOXKEHMe.

PyKa cnerka oTKpbiBaeTcs B
CTOPOHY.

Pyka nogHumaeTca Ao
Il nosnumn (2-e 3aKkpbiToE
NONOXEHME).

Pyka npusogutca B IV
nosuyuto (1-e 1KONoXCHNe).
Maysa.

Pyka npuoTKpbIiBaeTCcH.

Pyka packpbiBaeTca Ha U
nosuyuto (1-e oTKpbITOE
NONOXEHMNe).

KncTb 3aHUMaeT 2-e 3aKpbiToe
MoMOXeHre.

Pyka onyckaeTtcs B
MOArOTOBUTENbHOE
NMoMoOXeHue.
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LUKONTA ANTANCKOrO TAHYA

KombunHayms Ne 3
CKOJIb)XeHue CToNnon no nony
«Jlblngblpbin!»

Mys3blKa.Ubublli pasmep 4/4. Bcs KOMOGUHALMA WUCNOMHAETCA HA NPOTSA>XKEHUN

16 TakTOB.

VicxogHoe nono>keHve: ; No3nums Hor, npasas pyka B {"nosvuun (1-oe nono-
>KeHue), ronosa B Mono>KeHnn nps.\o.
My3blKanbHOe BCTYM/NeHWe - OAUH TaKT.

MopafoK UCNOMTHEHNUA:

TakT 1.
«Pas, n»

«[Ba, n»
«Tpu, n»

«YeTbipe, n»

MATKa NpaBO HOTM OTKPbIBAETCA B CTOPOHY. HaknoH
rosioBbl BNEBO.

MocoK MpaBoOil HOTM OTKPbIBAETCA B CTOPOHY - 11 mo3uyus.
[0f0Ba B MCXOAHOM MOMOXEHUMN.

Hocok npaBoil HOrWM 3aKPbIBAETCA K HOCKY 1€BON HOTrW.
HaknoH ronosbl BNEBO.

MaTka 3akpbiBaeTcqa - | no3uyus

Takr 2. 11oBTop TakTa 1

TakT 3.

«Pa3»
«M»

«ﬂBa»
«M»

«Tpu»

«[1»
«YeTbIpe»

«11»

[MaTKa OTKpbIBAETCA B CTOPOHY. Hak/NoH ronoBbl BNeBO.
Hocok OoTKpbiBaeTca B CTOpOHY - 1l no3uumnda. Nonosa B
MCXOLHOM HOJIOXEHUN.

[MATKa OTKpbIBaeTCA B CTOPOHY. Hak/iOH ronoBbl BNEBO.
Hocok oTKpbiBaeTCcA B CTOPOHY - 1l paclwinpeHHas
nosuuunsa. Fonosa B UCXOLHOM MOOXEHWNU.

Hocok noBopaymBaeTcs B CTOPOHY OMOPHOM HOrn. HaknoH
rosoBbl BNEBO.

[MaTka 3akpbiBaeTca - W riosnymna. Nonosa - npamo.
Hocok npaBoii HOrM 3aKpblBaeTCA K HOCKY NIEBOW HOTW.
HaknoH ronosbl BNEBO.

MaTka 3akpbiBaetTcqd - 1 no3uyna.

TakrT 4. lNMoBTOp Takrta 3.

TakTbl 5-8. T1OBTOPUTL BCe CHayasna C MATKMUMMW nonynpucepartiamu. Korga
cTonbl cobupatroTcad B 1 NO3ULMIO - HOTWU BLINPAMAAKOTCA.

TakTbl 9-16. MNoBTOPUTL C 1-8 TakTbl, HO HauyMHasa ¢ 111 no3MLUN, NOOXKEHMNS
«Ha HOCOK» K OTKpbiBadacb B IV no3uyuto, IV pacwmnpeHHyto. Korga oTKpbiBaeTcs
narka, Kopnyc cferka Hak/foHfeTca W pa3BopayuBaeTcsa BfeBo. [10OBOPOT ronosbl
BMpaBo. Korja oTKpPbIBAeTCA HOCOK, KOPMYC Y rosoBa B MOJIOXEHUUN - NPAMO.

Mocne oKOHYaHUs KOMGMHaLWW: MATKA OonyckaeTcs B 1 Mo3uuuio, pyka -
B MOAFOTOBUTENIbHOE MOMOXEHME.
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PASAEN IV.

KombuHayunsa 4
Ma.lonbKUM UTr

«Oww a.nam»

61

MysbikanbHoe 6¢Ty/nenve 4/4. BcAa KOMOMHAUNA NUCMONHAETCA Ha NPOT AXKe-

HUN 8 TaKTOB.

McxogHoe nono>keHuwe: | no3vumsa Hor, pyka B NMOATOTOBMTETLHO.M MOJIO0.>Ke-
HUK (@), rosioBa Hanpas/ieHa B LEeHTP 3a1a.

Ko.\tonHauust cocTONT K3 ABy.X YacTei: B 1-0/f YaCTW ynpa>KHeHne UCMOoNHSN-
eTCS C HaKNoHa.MM ronoBbl, BO 2-0i YacTwn gobasnsawTcsa paboTa pyk v Kopnyca,
NOBOPOT bl I0JI0BbI.

MogroToBKa K BM>KeHUIO (BCTYMN/IEHNE OAMH TaKT): npasasd Hora cTasuTCA
B 11 no3nymio - «Ha HOCOK». Pyka 3akpbiBaeTcsa B V no3mumio (1-oe nono.oKeHue).

MopafoK MCNONHEHUA:

Takt 1

«Pas, un»

«[Ba, n»

«Tpn, n»

«YeThblpe,
n»

Tak-T 2.

«Pas, n»

«[Ba, n»

«Tpu, n»

«YeTblpe,
n»

LLlar npaBoi Horoii Bnepeg B 1V
no3numio.

JleBast Hora noacTaBnseTcs K
npasoii B Il no3nyuto - «Ha
HOCOK».

LLlar neBoit Horoi Hasapg B 1V
no3nyunio.

MpaBas HOra NoACTaBnAeTCA K
nesoi B Il no3numno - «Ha
HOCOK».

LLlar npaBoOi HOroi B CTOPOHY BO
11 no3uyunto.

INeBasA Hora mogcTaBnsieTcs K
npasoit B 111 no3nunto - «Ha
HOCOK».

LLlar neBoli HOroil B CTOPOHY BO
Il nosnuuio.

MpaBas Hora roacTaBaseTcs K
nesoi B Il mo3uyunto - «Ha
HOCOK».

[fon0Ba B NOMOXEHUN NPAMO.

HaknoH ronosbl BNepej.

[f0onoBa B NONOXEHUM NPAMO.

Mays3a.

Maysa.

HaknoH ronosbl BNpaso.

[fonoBa B MONOXEHUU NPAMO.

Mays3a.
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TakT 3.

«Pas, n»
«[lBa, n»
«Tpu, n»

«YeThblpe,
]

W]ar npaBoit Horow Hasag B IV
nosnumio.

JleBas Hora nojctaBngeTcqd - «Ha
HOCOK».

1/1ar nesoli Horoi Bnepepg B IV
no3nuuto.

MpaBas HOora nofcraBnseTcs -
«Ha MOCOK».

LWKOJTA anTalickoro TaH UN

Maysa.
OTK/IOH ron0Bbl Hasag,.
[0fi0Ba B NOMOXEHUN NPA.MO.

May3a.

TakT 4. TToBTOPUTb TaKT 2. ONYyCTUB B KOHLE PYKY B NOATOTOBUTE/IbHOE MOMO-

XeHue (B).

TakT 5.

«Pas, u»

«[Ba, n»

«Tpu, n»

«YeThblpe,
n»

TakT 6.

«Pas, n»

«[Ba, n»

«Tpu, n»

«YeTblpe,
n»

LLlar npaBoi Horoin Bnepej B
vV 1Ko

JNleBas Hora nopctaBnsieTca K
npasoit B Ill no3numnio-«Ha
HOCOK».

1Mar neBoi HOroOWM HoOroii Hasag
B IV nosuynio.

MpaBas HOra mocTaBfsieTcs K
nesoi B Il mo3nunto - «Ha
HOCOK».

LLlar npaBoli HOrOM B CTOPOHY
Bo Il nosunyunio.

NeBas Hora nopctaBnfeTcs K
npaeol B 111 no3nuuo - «Ha
HOCOK».

LLlar neBoi HOroli B CTOPOHY BO
1 nosuyuio.

MpaBas HOra nojcTaBnsieTcs K
nesoin B Il no3uymnio - «Ha
HOCOK».

Pyka BbiBOAUTCA B | no3uyunio
(3-e 3aKpbITOE MONOXKEHUE).
J1erkuin Hak/ioH ron0Bbl BfEBO.
Kuctb npuHumaet 1-oe
OTKPbITOE MOonoXeHue. B3rnag
Ha KUCTb.

Pyka HpMOTKpbiBaeTpa B
CTOPOHY.

Pyka - B0O VI nosuynto. MosopoT
ronoBbl BMNpaso.

MonnoBopoTa KNUCTWN B
CTOPOHY MM3nHLA (3-e
3aKpbITOE NOJIOXKEHUE).
HaknoH kKopnyca Bnpaso.
MonnoBopoTa KUCTU B
CTOPOHY 60/bWOro nanbua
(2-0e OTKPbLITOE MONOXKEHUE).

Kopnyc B NoNoXeHU npamo.
MonnoBopoTa KUCTH

B CTOPOHY MMU3MHLA

(3-e 3aKpbITOE MOMOXEHME).
HaknoH kKopnyca BneBo.
MonnoBopoTa KUCTK B
CTOPOHY Mu3MHUa (1-oe
OTKPbITOE MOJIOXEHME).



PASAEN IV.

TakTt 7

«Pas, n»

«[Ba, n»
«Tpu, n»
«YeTblpe,

n»

TakT 8.

«Pas, n»

«[lBa, H»

«Tpu, n»

«YeTblpe,
n»

LLlar npaBoi Horoli Hasag B IV
nosuyuio.

NleBas Hora nojcTaBnseTcs -
«Ha HOCOK».

LLlar neBoit HOroW Bnepeq B
IV nosnuyuio.

lMpaBas Hora rwjacrtasfiseTcs -
«Ha HOCOK».

LLlar npaBoi HOroii B CTOPOHY
BO /N no3suyuio.

JleBas Hora nojcTaBnsfeTcs K
npasoit B Il no3numno - «Ha
HOCOK».

LLlar neBoil HOroin B CTOPOHY BO

Il nosnuyuio.

MpaBas Hora nofcTaBnsieTcs K
nesoit B Il no3nyunto - «Ha
HOCOK».

Mocne oKOHYaHUS KOMOGUHaLWUK:

«Pas, n»
«Ba, n»

«Tpn, n»
«YeTblpe,
n»

Pyka 3akpbiBaeTcsa B

I nosuyuno. Kopnyc v ronosa B
MOJSIOXXEHUMN MPAMO.

B3rnag - Ha KUCTb.

Pyka npuoTkpblBaeTcs B
CTOPOHY.

Pyka - Bo /I no3nuunio

(1-0e OTKpbITOE MOMOXEHUE).
[MToBOpOT ronoBsbl BNpPaBso.

MonnoBopoTa KUCTKN B
CTOPOHY MMU3NHLA
(3-e 3aKpbITOE NONOXKEHNUE).
HaknoH kopnyca Bnpaso.
MonnoBopoTa KUCTU B
CTOPOHY 60NbLWIOro Nanbla
(2-0e OTKpbITOE NONOXKEHMNE).
Kopnyc B NOMOXEHUN NPAMO.
Pyka nosbillaeTtcs.
HaknoH kopnyca BneBo. Pyka
3akpbiBaetcqa B IV nosnynio
(1-oc nonoxeHue).

MATka NpaBoil HOrM onyckaeTcsa B | mo3uyuio.
MoAbem Ha nonynanbubl. [010Ba B MOMOXEHUN NPSAMO,
nonbopojoK NpUNoAHAT. JIOKOTb NepeBefieH Brnepep.

PyKka oTKpbiBaeTca B | no3nyuio.

MaTku onyckatTca. Pyka — B NOATOTOBUTE/IbHOM MONOXEHUMN.

[TonoBa HanpaB/ieHa B CTOPOHY.
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PASAEN IV.

Komb6unHaymna Neb
LLlar ¢ HaXXMMOM 1 BbIBe4EeHMEM HOTM Ha HATKY, noaynanblbl

«bapalii 6ackaHbl»

Mys3blKanbHbI parnep 4/4. Bcs KOMOUHALMA UCMONHAETCA Ha NPOT AXKEHUU

16 TakTOB.

McxonHoe nono>keHuve: | nosnumsa Hor (NpsiMoe MO0XKeHWE), pyKa B NOATOT O-
BUTENbHOM NOMOXKeHMU (@), ronoBa Harnpas/ieHa B LEHTP 3a/a.
Mogronun)ska K ABU.>XKEHUIO (OAWH TAaKT): pyKa B NOATOTOBUTE/NHO.M MO/0-

>KEHNN.

MopsgoK NCNOMHEHUS:

TakT 1
«Pas, n»

«[Ba. n»

«Tpu, n»

«YeTblpe, U»

TakTt 2
«Pa3, n»

<<ﬂ|Ba, n»

«Tpn, n»

LLlar npaBoil HOroi Bnepen B
IV nosnyuio.

JleBas Hora nofcraBnfercs K
npaeoli B Ill no3nymno-«Ha
HOCOK»

OnyckaeTca nATKa U npunog-
HMUMaeTCs HOCOK N1IeBOI HOrw.
MATka npaBoil HOrM NpuUNoA-
HumaeTca. [pu 3ToM Nnesas
HOra BbITATMBAETCA B KOJIEHE.
npaeas - crubaerca. Ctonsl
pagoMm.

OnyckaeTcss HOCOK U MPUNOA-
HUMaeTCs NATKa NeBOW HOTW.
MaTKa npasoii HOru
onyckaeTtcd Ha non. lNpu atom
npasasf Hora BbITATMBAETCHA B
KofeHe,nesas - crmubaercs.
Ctonbl pagom.

LLlar neBoi Horoi Hasapg B 1V
no3nyuio.

MpaBasa Hora nogcTtaBndeTcs
B 111 NO3NLUUIO - «HA HOCOK»
Onyckaetcsd naTKa u
NpUNOLHUMAETCHS HOCOK
npasoi Horu. MaTka nesoi
HOru npunofHumaetcs. Mpu
3TOM MnpaBas Hora

Pyka BblBOAUTCA B 1no3uyunio
(3-e 3aKpbITOE NONOXeEHNE)
JNlerknit HaKMOH rofoBbl BAEBO.
Kuncte npuHumaeT 1-oe
OTKPbITOE NoJioXeHue. B3rnag
Ha KUCTb.

Mays3a.

Maysa.

PyKka npuoTKpbiBaeTca B
CTOPOHY.

Pyka - Bo N no3uyuio.
[MoBOpPOT ronoBbLI BNPaBso.
May3a.
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«YeTblpe, n»

TakT 3

«Pa3, H»

«[Ba, n»

«Tpu, n -
yeTbipe, U»

TakTt 4

((Pa3, I1»

«,U,Ba, n»

«Tpu, u -
4YeTblpe, nU»

Takt 5

«Pas, n»

«,U,Ba, n»

«Tpn, n -
yeTbipe, nU»

BbITATMBAETCHA B KOJIEHE,
nesasa - crubaetca. Ctonsl
psagoMm.

OnyckaeTcs HOCOK W NMpuUnoa-
HUMaeTCa NATKA NpaBoi

Horu. MATKa NeBoi Horu
onyckKaeTcsd Ha non. Mpu 3aTom
NeBas Hora BbITATUBAETCH B
KoNneHe, npaBas - crubaetcs.
CTtonbl pagomM.

LLlar npaBoil HOrOW B CTOPOHY
Bo Il nosuuwuio.

JleBad Hora nogcrtaBnfeTcs B
Il No3nUKIO - «Ha HOCOKM®.

1loBTOpUTL ABUXKEHME TaKTa
1, Ha CYeT «Tpu, U - 4YeTbIpe,
n»

LI]Jar neBoiA HOroin B CTOPOHY
Bo Il mnosuuuio.

lMpaBas Hora rvogcTaBfisfieTcs B
Il no3uMumnio - «na HOCOK».

MoBTOPUTL ABUXKEHWNE TaKTa
2, Ha CYeT «Tpu, 1 - 4YeTbipe,
n»

LLlar npaBoli HOroi Hasaf B
IV nosuyunio.

JNleBasd Hora nopcTtaBnfeTcsa B
11 no3nMun - «Ha HOCOK».
1loBTOpNTH ABUXEHUe TaKTa 1
Ha CYeT «TpKU, U - YeTbipe, U»

LUKOAA ANTAMNCKOroO TAHWA

Maysa.

MonroBopoTa KACTU B CTOPOHY
MuU3nHLUa (3-e 3aKpbiToE
rH0I0XKEHMeE)

MonnoBopoTa KUCTN B CTOPOHY
60nbWoOro nanbua

(1-e 3aKpbITOE NONMOXEHWE)
Maysa.

MonHOBOPOTA KUCTU B CTOPOHY
MU3UHUa (3-e 3aKpbITOE
NONOXeHUE).

MonHOBOpPOTa KNCTU B CTOPOHY
nnnnHua (1-oe oTKpbITOE
NoNoXeHue).

Maysa.

Pyka 3akpbiBaeTcqa B 1
nosuuyuto. NoBopoT ronosbl B
MoJIOXKEeHWE NPAMO.

B3rnag Ha KucTs.

Maysa.



PASAEN IV.

TakT 6

«Pa3, n»
«[Ba, n»

«Tpu, un -
yeTbipe, n»

LLlar neBoi HOrow Bnepef B

IV no3suyuio.

[NpaBad Hora noactaBnaeTcs
B 111 NO3NLMNIO - «HA HOCOKM®.
MoBTOPUTL ABUXKEHME TaKTa
2 Ha CYEeT «TpU, U - YeTbipe,

n»

TakTbl 7 1 8.
[MOBTOPUTL ABUXEHUA TaKToB 3 U 4.

TakT 9

«Pa3, n -
ABa. H»

«Tpn, n»

«YeTblpe, n»

TakT 10

«Pa3, n- pBa,
n»

«Tpu, n»

«YeTblpe, n»

[MOBTOPUTL ABUXKEHME TaK-
Ta 1- cyeT «pas, n- ABa, u».

JleBasa Hora, BbITAMMBasCh B
KONeHe, OTKPbIBAETCA BMepes
Ha nNaTKy. MNonynpucegaHune Ha
npaBoii HOre ¢ MPUMNOAHATOMR
NATKON. [py 3TOM KONeHwu -
BMecCTe.

NleBas Hora nogcraBnsieTcs B
Il mo3snuUmnIo - «Ha HOCOK».
MpaBas Hora, onyckas nATKy,
BbITATMBAETCS B KOJIEHE.

MoBTOPUTb ABUXEHMWE TaKTa 2 -
CYeT «pas, U - ABa, u».

MpaBas Hora, BbITATUBAsACHL B
KONeHe, OTKPbIBAETCA Hasaj Ha
nonynanbubl. MonynpucegaHue
Ha NeBOW HOre C MPUMOAHATON
NATKOW.

MpaBas HOra nofgcTaBnseTcs B
11 no3uymio - «Ha HOCOK».
JNleBas Hora, onyckas naTKy,
BbITATMBAETCS B KOMEHE.

Pyka npuoTKpbiBaeTca B
CTOPOHY.

Pyka - Bo 1l nosuuynn. MoBopoT
ronosbl BMNpaso.
Mays3a.

Pyka 3akpbiBaeTcqa B 1
nosunuuno, NONOXeHNe
ronoBbl NPAMO.

PassopoT kKuctu B 1-e
3aKpbITOE NOIOXKEHNUE.

Pa3sBopoT kuctu B 1l-e
OTKPbITOE MONOXEHMNE.

PyKa oTKpbIBaeTcs BO
1 nosuuynn. NMosopoT
ronoBbl BNpaso.

Pa3BopoT kKuctu B 1-e

3aKpPblITO€ MOTOXEHUE.

Pa3sopoT kuctn B 1-e

OTKPbLITOE NMONNOXKEHMNE.
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TakT Il

«Pa3, n -
ABa, U»
«Tpu, n»

«YeTblpe, u»

TakT 12

«Pa3, un -
nBa, u»

«Tpu, n»

«YeTblpe, U»

TakT 13

«Pa3, u - paBa,
n»

«Tpn, n»

«YeTblpe, n»

LWKONA ANTANCKOIO TAHLA

MoBTOPUTL ABUXEHUE TakTa 3 -
CUeT «pas, u - ABa, u».

JleBaa Hora, BbITATMBAACH B
KONeHe, OTKPbIBAETCA B CTOPOHY
Ha nATKy. MonynpucepgaHue Ha
npaBoii HOre C MPUMNOAHATOM
NATKOMN.

NleBasa Hora noactasnderca B il
no3nun - «Ha HOCOK». lMpaBas
HOra onyckas nATKy,
BbITATMBAETCA B KOJIEHE.

MoBTOPUTL ABUXEHMUE TaKTa 4 -
CyeT «pas, n - ABa, U».

MpaBas HoOra, BbITATMBAsACH B
KONeHe, OTKPbLIBAETCA B CTOPOHY
Ha naTky. MonynpucegaHue Ha
NeBO HOre C NPUNOAHATOM
NATKOW.

MpaBas HOra nofcTaBnseTcs B
Il mo3nuunio - «Ha HOCOK».
JleBas Hora, onyckas nsTKy,
BbITATMBAETCA B KONEHE.

MoBTOPUTL ABUXKEHUEe TaKTa 5
CuyeT «pas, U - ABa, u».

NleBas Hora, BbITArMBascChHL B
KO/IeHe, OTKpbliBaeTCHA Hasaj Ha
nonynansubl. NMonynpucegaHune
Ha MpaBoli HOre C NMPUNOAHATOW
NATKOM.

NeBag Hora noactasnsetcqa B il
no3nuuio - «Ha HOCOK». lNpaBas
Hora, onyckas nAaTKy,
BbITATNBAETCA B KOJEHE.

[10BOPOT KUCTU B CTOPOHY
MU3NHLA.

Pyka 3akpbiBaeTcs B V
nosnumnio (1-e rronoxeHue).
HaknoH kopnyca Bnpaso,
B3rNs4 ONyLLeH.

Kopnyc BbinpamnsaeTcsa.

Pyka oTKpbiBaeTcsa BO

Il rios3nymto (1-e oTKpbITOE
NonoXeHue).

Pyka noBbIlWIaeTca N 3aKpbl-
Baetcqa B IV nosnuyunio

(1-e nonoxeHune). HaknoH
Kopnyca B/eBo.

Kopnyc Bbinpamnaercs.

[M1oBOPOT ronoBLI B NOJIOXeE-
Hue npamo. [Mepesoas
NOKOTb Bnepefd, pyka
packpbiBaeTcd B | no3uuuio
(1-e OTKpbLITOE MONOXEHUE).
Pa3BopoT kuctu B l-e
3aKpblTOE MONOXKEHNUE.

PassopoT kuctm B 1-e
OTKPbITOE MOMIOXEHME.



PASAEN IV.

TakT 14

«Pa3, n - gBa.

n»

«Tpu, n»

«YeTbipe, n»

MoBTOPUTL ABUXKEHUE TaKTa 6 -
cueT «pas, u - ABa, U».

MpaBas HoOra, BbITATNBAsCH B
KONieHe, OTKpbIBaeTCa Brepes Ha
natky. MonynpucegaHve Ha
NeBON Hore ¢ NPUNOLHATOMN
NATKOW.

MpaBasa Hora nopacTtaBnsdeTca B 1l
nosnumni - «Ha 1KOCOK». JleBas
Hora, onyckas nATKy.
BbITATMBAETCA B KONEHE.

TakTbl 15 1 16.
MoBTOPUTL ABUXEeHUA TakToB 1l n 12,
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Pyka oTKkpbiBaeTca Bo 11
Mo3nLMNI0, MOBOPOT rO/OBbI
BMpaso.

Pa3sopoT Kuctu B l-e
3aKpbiTOE MONIOXKEHMNE.

Pa3BopoT kuctu B 1l-e
OTKPbITOE MOJIOXEeHUe.

Mocne oKOHYaHWsA KOMOGMHaLWMK: pyKa onyckaeTcsa 4vepe3 1 nosuymnio (1l-e oT-
KpbITOE NONOXEHWE) B NOATOTOBUTENBHOE MOJIOXKEHWNE - UCXOLHOE.
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PASLAEN IV. n

Kom6HuayHA Ne6
ManeHbKne 6pockM Ha 45 rpagycos
«Orouni yaublw»

MysblKanbHbIl parmep 2/4. Bca KOMOMHALMA UCAOMHAETCSA Ha NPOTAXKEHUN
32 TaKTOB.

McxogHoe nono>keHue: | no3vums Hor ( NpsIMoe MOI0>KeHne), pyka B NOAroT o-
BUTENbHOM MOJIOXKEHMN (@), ron0Ba Hanpas/ieHa B LeHTp 3ala.

Kom6uHaumsa cocTonT M3 ByX YacTeld: B 1-0/ yacTw BK/IOYeHa paboTa naAT-
KW OMOPHOM HOrWM, BO 2-0i YacTW [BM>KEHME, COXPaHAs paboTy MATKW OMOPHOA
HOTW, WCMOJIHAETCH Ha MOMyrnpucefaHuKn, C KacaHue.n nosia BbITSAHYTbIM HOCKOM
paboTaroLei Horu.

MoAroToBKa K ABM>KEHMIO (BCTYN/EHNE - ABa TaKTa): pykKa 0 TKpblBaeTCA BO
W nosmumio (1-oe 0T KpbITOE MOM0XKeHWe). JleBas Hora NPUMOTKPbIBAE T CA Hasas U
3aKpblBaeTCA B V MO3MLMIO C NPUMNOLHATOW NATKON, HO cToNa Npu 3TO.M c/erka
3aBaunBaeTCA Ha MU3MHELL,.

MopsafoK UCNONTHEHNUA;
Takt 1

«Pas, > MpaBad HOra NPoBOAMTCA Ha HOCOK BNepes W pe3ko
NPUNOAHNMAETCS - HEBbLICOKO - «MasleHbKUIA GPOCOK».
MATKa ONOPHORA (NeBOW) HOrM OMYCKAeTCAa Ha non.

«[Ba, n» MpaBas HOra onyckaeTcsd Ha HOCOK W 3aKpbiBaeTca B V
nosuuuto. MATKa ONOPHOW HOrKM MpPUNOAHUMaeTCS.

TakTbl 2 1 3. TloBTOpsAeTCA ABUXXKEHMe TakKTa 1, HO Ha cueT «ABa, U» TakTa 3
npaBas Hora u ctona ONnoOpHO (neBoi) Horu 3akpbiBatoTcsa B Il mo3nuyuto (ceobog-
Hoe nosioxeHue). NMpaBas HOra Haxo4UTCS BrNepesu.

TakT 4. laysa. Ha cyeT «aBa. U» NOBOPOT r0/i0BbLlI B MO/OXEHWE NPAMO.

TakT 5.
«Pa3, n» ManeHbKWn 6GPOCOK NPaBO HOTro HEBLICOKO B CTOPOHY,
onyckas NATKY ONOPHOW HOrU Ha Mon.
«[lBa. n» MpaBas Hora 3akpbiBaetcsa B Il nosuynio (ceobogHoe

nonoXeHue) Hasag. MATKa ONOPHO HOrM NMpPUNOAHUMAeETCS.

TakTbl 6 1 7. NMoBTOpAETCA ABMXXEHME TaKTa 5, HO NPU UCMOJIHEHUWN ManeHb-
KX 6pOCKOB B CTOPOHY, NpaBas Hora 3akpbiBaetca B Il no3uymio nooyepegHo 10
BMnepej, To Hasag.

TakTt 8. lNMays3a. Ha cyeT «aBa, U» NOBOPOT rOJ/I0OBblI BMNpPaBO, C/lerka Hak/IOHUB
BNEBO.
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TakT 9.
«Pas, n» ManeHbKNiA 6pOCOK MpaBOil HOrol HEBbLICOKO Ha3ag,
onyckasi MATKY OMOPHOMN HOrW Ha Nos.
«/[Ba, n» MpaBad Hora 3akpbiBaeTca B V no3uLuio Hasag.

MATKa ONOPHOI HOr M MPUNOAHMMAETCS.

Takt 10 u Il. MMoBTOpAeTcA ABMXeHMe TakTa 9. lNMa cuert «aBa, u» Tak-Ta Il npa-
Bas HoOra M CTOoMa ONOPHOW HO1M 3akpbiBatoTca B Il rto3numio (cBo604HOE NONOXKe-
Hue).

TakTt 12. lMay3a. Ma cyeT «ABa, N» NOBOPOT r0JIOBbI B MOJIOXKEHNE MPAMO.
TakT 13-15. MNMoBTOpAeTCA ABUXEHME TAKTOB 5-7, TO €CTb MafieHbKMe 6pOCKM B

CTOPOHY, |-4e npaBas Hora 3akpbiBaeTcs B Il no3uynto (cB0O60LHOE NONOXKEHUE) TO
Brepef, TO Hasag.

TakT 16.

«Pa3, n» [ToBOpOT ronosbl BNpaso. [1paBas pyka 3akpbiBaeTcsa B V
1HOBMUMKO (1-e rronoxeHue). Mpormb Kopnyca Hasag - nog
nonaTtkamu.

«[iBa, n» Kopnyc Bbinpamnaetca. lNpaBasa pyka oTKpbiBaeTcsa Bo |l

nosuyuto (1l-e OTKPbITOE rHON0XeHME). MpucecTb Ha ONOPHOIA
(nesoii) 1KOC B nonynpucegaHue.

TakT 17-32. MoBTOpAlOTCS ABUXeHUA (ManeHbkue 6pockn) TakToB 1-16, He
BCTaBas C MoaynpucchaHua v coxpaHas paboTy MATKWM ortopHoi Horu. Mo (tocne
KaXJ0ro TpeTbero MajseHbKOro 6pocka Bo BCex HanpaBfeHUaxX (Bnepes, B CTOPOHY,
Hasaf) BbMO;MifeTca KacaHue (ygap) nosa BbITAHYTbIM HOCKOM paboTatolein Horu
cnegywouwmm obpasom;

«Pa3» Manein>knit 6pOCOK MPaBOil HOroW HEBLICOKO BMNeEpef
(B cTOpOHY, Hasaj), onyckas NATKY OMNOPHON HOMWM Ha Mnon.

«[» KOCHYTbCS BbITAHYTBIM HOCKOM MpaBoi HOrM 06 nof,
npunogHuMas NATKY ONOPHOWR HOrw.

«[lBa» Pe3ko npunofHATbL NpaByl0 HOTY HEBbLICOKO, ONyCKaa MNATKY
OMOPHOM HOTW Ha non.

«M» MoBTOPUTL KacaHUe Noja BbITAHYTbIM HOCKOM.

«Pa3» Pe3ko NpunNoAHATbL NpaByt HOrYy HEBbLICOKO, ONyCKas NATKY
OMOPHON Horw.

«N» May3a.

«[lBa» Hora 3akpbliBaeTca B No3nuuio.

«[1» May3a.

Mocne OKOHYaHWA KOMOUHALMWW: HOTU BbITATMBAKTCA B KOJIEHSX, MATKA OMOp-
HOW HOrM onyckaeTcsd Ha nos. MNpaBas pyka, NepeBoAs KUCTb BO 2-e 3aKpbliTOe Mo-
NIOXKEeHUe, onyckaeTcsa B NOATOTOBUTENbHOE NONOXeHMUe (a).
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KombuHaumnsa Ne6
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IWUKOJTA anTaivickoro TaHua

Komb6uHauma Ne7
Kpy| oBbIC ABU/KCUNS NOrOA No nony
«Jlepge rercpukTcp 31kcuu»

MysblkanbHoe BCTYynneHne 3/4. BcAa KOMOUHALMA UCNONHAGTCA Ha NPOT sI>Ke-
HUM 32 TakToB (0OMH TaKT Xopeorpauyeckoro TekcTa cooTBeTCTBYeT ()ByM
TakKTam My3blKalbHOro nNpumepa).

VicxofHoe nono>keHune: ; no3vuma Hor (MpsAMOoe MOo>XKeHne), pyka B NMoAroTo-
BUTENbHOM MOMOXK-ennn (a), rosoBa Hanpas/ieHa B LeHTp 3ana.

MoAroToBka K ABU.>KEHMIO (BCTYM/IEHWE — YeThbipe TakKTa): npasas pyka
nepexoanT u3 NOArOTOBMTENIbHOIO NOMo.XK-eHna B V nosuumio (1-oe noso.>keHwve).
B 3Toin no3nuumn pyka yaep.>KmMBaeTCs Npu UCNOTHEHUN BCEW KO.MOMHaLMN.

1lopafok ucnonnucuma:

Takr 1

«Pa3, n»
«/1,ma, n»
«Tpn, n»

MpaBasa ora OTKpbIBaeTCA Ma MOCOK BMepes.

Hor a npoBoagnTCca HOCKOM MO NONYKpPYyry o W nosunuun.
[Mora npoBOAUTCA HOCKOM HO MONYKPYTY Hasaj U 3aKkpbiBaeTCH
B lno3unyuto (NpsmMoe HoMoxenne).

TakTbl 2 1 5 MoBlopsAeTcs ABMXKeHMe TakTa 1

TakT 4.

«Pas, n,
ABa, >
«Tpu, n»

TakT 5.

«Pas, n»
«[Ba, n»
«Tpu, n»

TakT 6.

«Pa3, un -
aBa, u»

«Tpu, n»

CToHa NpaBoii HOTW, CKONb3s HO Nony Bnepes, 06BoAMTCS
BOKPYT CTOMbl OMOPHOW HOTMW.

MpaBas Hora 3akpbiBaeTca B V no3uuuto. MaTKa OrtOpHON HOru
npunogHUMaeTcs.

lMpaBasd Hora OTKpbIBaeTCA Na HOCOK BMepeg.
Hora npoBoAMTCA NOCKOM MO NOAykKpyry go Il nosuynn.

Hora npoBoAgnTCca HOCKOM MO MONYKPYTY Hasaf M 3aKpblBaeTcs
B V no3numnio Hasaf. MNAaTka OnopHOI HOMM NpUnogHUMaeTcs.

MATKa oMOpPHOI HOryM onyckaetcs. CTona NpaBoit HOrM u4epes
I nosnymnio (Npa”™toe NoNoXeHne) 06BOAMTCS BOKPYT CTONbI
OMOPHOM HorwW.

MpaBaa Hora 3akpbiBaeTca B V no3uuuto snepeq. MNartka
ONOPHOI HOrM NpUNogHMMaeTCs.

TakT 7. [ToBTOpAETCA ABUXEHUE TaKTa 5.



PASLAEN IV. 7S

TakT 8.
«Pa3, n - MATKa onopHoOi Horum onyckaetcs. MpaBas Hora, CKOMb3sa Mo
aBa, n» nony CTOMOW, 3aKpbiBaeTca B 1no3nunto (NpsaMoe NONOXEHUE).
«Tpu, n» MpucecTs.

Tak-Tbl 9-11. MoBTOpPseTCSA ABUXKEHME TAKTOB 1-3, HO C NONYMNPUCEAAHUEM.

TakT 12.
«Pas, u, [MpaBaa Hora, BbITATMBAACL B KONEeHe, OTKPbIBAeTCA Ha HOCOK
faBa, n» Bnepes.
«Tpu, n» [MpaBaa Hora 3akpbiBaeTcd B V no3uuunio snepeq. MNatka

OMOpPHOI HOTWM NPUNOAHUMAETCS.

TakTt 13. loBTOpAETCH ABUXEHME TaKTa 5, coxpaHas nonynpucegaHue.

TakTt 14.
«Pas, u» MaTKka onopHOI HOrm onyckaeTcsa. MNpaBasi HOra OTKpbiBaeTcs
Ha HOCOK Ha3aj, HO KO/IEHN BMECTE.
«[lBa. n» MpaBas Hora 4yepes Il MO3MLUNIO «Ha HOCOK» BbIBOAUTCS BMepej
HOCKOM B MoJl.
«Tpu, n» [NMpaBas Hora 3akpbiBaetTca B V no3uwino sneped. lNartka

OMOPHOI HOrU NMPUNOLHMMAETCS.

TakT 15. oBTOpAETCA ABMXKEHME TaKTa 5.

TakT 16.
«Pas, n - Mporm6 Kopnyca Hasag - Noj nonatkamu.
LBa»
«W, Tpu, n. Kopnyc Bbinpamnsaertcs. lMpaBas HOra BbITATMBAETCHA B KOJIEHe.

TakTbl 17-32. BcA KOM6UHauMs NoBTOPAETCA cHavyana, HoO BO6paTHOM Hanpas-
NeHun.

Mocne OKOHYaHMUA KOMGMHaLuMuW: paboTatolias Hora BbITATMBAETCS Ha HOCOK
BMepes, HOMW BbINPSAMAAKOTCA B KOJIEHAX, NATKA ONOPHOW HOrM onyckKaeTcs Ha nos.
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78 WKONA ANTAMCKOIrO TAHLA

Komb6unHaums Ne8
Kayanka
«Jlalikaubl I11»

My3blKa/ibHbIV pasMep 2/4. Bca KOMOMHAUMA UCNOMHAETCA Ha NPOTAXKeHUU
16 TaKTOB.

KomburHaums cocTonT M3 2-X YacTel: B 1-1 YacTu ABU.DKEHME BbIMOMHSAETCA
MSrKO, BO 2-0M YacTu - pesKo.

Mcxo()Hoe nonosk'enve: | nosnums Hor (CBOGOAHOE MOMO.>KEHME), Npasas pyka
B MOArOTOBATETHLHOM MOMO.>KEHVN. ['MOBa HarnpasieHa B LEHTP 3asia.

MoAroToBKa K ABU.OKEHUIO (BCTYI/IEHNE — [Ba TakKTa): TakT ;- Npocnywu-
BaeM, TaKT 2 - pyKa 3akpbiBaeTcs B V nosuunmo (1-e nono>keHue), npasas Hora
CTaBUTCHA B/// MO3NULMIO «HA HOCOK», NMPUCECTb.

MonynpucepaHue B Vno3vuun (npasast Hora Brepeau /1eBoi) COXpPaHATCA Ha
HPOTA.>KEHUN BCEI KO.MOMHaLWMW.

1lopafoK NCNONMHEHUA:

Takr 1

«Pa’A, n» MpaBasi Hora, onyckas MArKy na non, 3akpbiBaetcs B V
nosuuuto Bneped. Ctona neBoi NOrK IOXKMTCS Ha pebpo
BMELWNei CTOPOHbLI, NMPUNOAHAB NATKY. Kopnyc u ronoea B
MONOXEHUN MNPSMO.

«[fiBa, n» JleBasi HOra onyckaeT NATKY Ha Nof (CTonma NOIHOCTbIO
npuneraeTt K nony). Ctona npasoli HOr M NOXWTCA Ha pebpo,
NPNroAHAB NATKY.

TakT 2. lMoBTOpsAeTCA ABMXKEHME TakTa 1

TakT 3.
«Pas, n» [Br>XeHne NoBTOpsAeTcA TakTa 1, HO C NMOABLENOM NeBOro
nneya BBEPX.
«[Ba, n» [Buxebnie NOBTOPAETCA TakKTa 1, HO C NOAbEMOM MpPaBoro

nniedya BBEPX.

TakT 4. lMoBTOpAeTCA ABMXeHMe TakTa 3.

TakT 5.
«Pa3, n» [BuxeHune Hor nosTtopsAeTcd. HaknoH Kopnyca M NOBOpPOT
ronoBsbl BMNpaso.
«[fiBa, n» [Bu>XeHune Hor noBTopAeTcA. Hak/noH Kopnyca BneBo.

TakT 6. MoBTOpSAETCA ABUXEHME TaKTa 5.
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TakT 7.
«Pas, u» [BWXeHune Hor noBTopsieTcs. Hak/foH Kopnyca BNpaBo C
noAbem NeBoro nnaeya BBepx.
«[Ba. n»

[BuXeHne Hor nosTopsAeTca. Hak/oH Kopnyc BNeBO C
nogbLeMOM NPaBOro njeya BBEPX.

TakT 8. IoBTOpAETCA ABMXEHMe TaKTa 7.

TakTbl 9-16 (2-2 4yacTb). MNOBTOPAKOTCA ABMXEHMA TaKTOB 1-8, HO MeHsAeTcs
XapakTep UcnonHeHus. OH B KOHTPACT MATKOMY, CTaHOBUTCH PE3KUM.
Mocne oKOHYaHUA KOMOBUHaLMKU: HOrn BbINPAMAAIOTCA B KONIEHAX
nepe.xoaut B Il no3nMumno «Ha HOCOK», 3aTeM B 1 no3uyuio (npsamoe
MpaBas pyka onycKaeTcs B NOATOTOBUTENIbHOE MONOXeHUE (a).

. MNpaBasa Hora
NMONOXEHUE).
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Komb6uHauma Ne 9
KayaHue Cc BbKTI/1KUBaHWEM

«Tokbingagbl LLky JaikaH bi L »

Mys3biKanbHbIV pasmep 2/4. BcA KoMOMHALMA UCMOMHAETCA Ha NPOTAXKEHMM
16 TaKTOB.

McxopHoe nonoxkeHue: | nosmumsa Hor (Npsi.Moe MNONO>KeHWUe), pyKa B NOAroTo-
BUTENbHO.M NOMO>KEHMM (&), roNnoBa Harpas/ieHa B LleHTp 3ana.

MoaroToBKa K ABM>KEHUIO (BCTYMNEHWe - ABa TakTa): TakT | - npocnywnm-
Bae.M, TaKT 2 - npucecTb. PyKa 3akpbiBaeTcs B VNo3mMumio (1-e rnono>KeHue).

MopsA0K UCNOMHEHUS;

Takt 1
«Pa3» MofcKoK Ha neBoi Hore. lNMpaBas Hora cierka NPUNOAgHMMaeTCs
KONEHOM BBEpX, CTONa cokpalleHa. Kopnyc u rosiosa B
MOMIOXKEHUWN MPAMO.
«N» MATKa NpaBoi HOrKM onyckaeTcsa Ha non Bo 1l nos3uuuio (npsmoe

NnonoXeHune).
«[lBa, u» MpaBas Hora 3akpbiBaeTcsd B V nosmuuto Bneped. Ctona nesoi
HOMW NI0XUTCS Ha pebpo, NPUNOAHAB NATKY.

Tak-Tol 2 1 3. TToBTOpPseTCA ABMXKEHME TakTa 1
TakT 4. «Kayanka».

TakT 5.

«Pa3, un» [BV>XeHne HOT NoBTOpPSeTCs TakTa 1, HO C NOAbEMOM NpPaBoro
nneya BBEPX.

«[lea, n»  [BUXeHMe NoBTOpsAeTCA TakTa 1, HO C MOAbLEMOM /1IeBOrO MnJeya
BBEPX.

TakTbl 6 1 7. TToBTOpAETCA ABMXKEHUE TaKTa 5.
TakT 8. «Kauanka» ¢ paboTtoil nneu.

TakT 9.

«Pa3, u»  [BUWXeHne HOr NoOBTOpPsAeTCA TakTa 1, HO C HaKIOHOM Kopnyca
B/IEBO 1 MOBOPOTOM FO/I0BbI BNPaBo.

«Ba, u»  [BWXEHMEe HOr NOBTOPSAETCA TaKTa 1, HO C HaKNOHOM Kopnyca
BMpaBo.

TakTbl 10-11. NMoBTOpAETCA ABMXKEeHUe TakTa 9.

6 3akas 4516
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TakT 12

«Pa's, 11» Monck'ok Ha neBoM Hore, npaeas Hora cfierka HpUHONHATa BBepX
KONeHoM. HaknoH kopnyca B/eBo.

«Ylva, n»  CroHa HpaBOM HOFH HOMHOCIbIO OMYCKAETCA Ha HOM B IV HO3MHMIO
(Hpsi.MO€ HOMOXEHME).

Takrbl 13-15. 11loBropsaclCH «BbICTYKMBaHMe» Takna 1. HO ¢ HONCKOKOM Ha (1pa-
BOll Hore B NPoOABMXeHMUM BNpaso (HO Nonykpyry). Mpu )TOM UCNONMHAKTCA HaKo-
Hbl Kopnyca u ronosbr I'yku OlkplnBatoTca B V nouunHio (2-e HonoxelHle).

Tak | 16.
11loBlopsielca neuxeHune nmnaa 12 ¢ np\rou Horn. Pyku 3akpbiBaloTCs B\’ HO-

5TuHo (1-e nonoxeHwue).
1locne oKOH4YaHMs KoM6unannn: feeas Hora 3akpbluaercd B 1 no}nimHo (cBo-

00/1N0€e MOJMIOXKEHMNE), NpaBas pyKa onyckaerca B NoatoBUONbLNOE (a).
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LWKOJIA anTalickoro TaHHa

Komb6uHaumnsa Ne 10
Mogbem Horm Ha 90 n BbiLWe rpagycos

«Apaaii Kogypun!»

My3biKanbHbIn pasmep 4/4. Bcsi KOMOMHAUMS MCNOMNHSAETCA Ha MPOTSAXKEHUN
8 TakTOoB (0()MH TaKT xopeorpanyeckoro TeKcTa CoOOTBeTCTBYET [BYM TakK-
Tam My3blKanbHOro nNpumMepa).

NcxoagHoe nono>keHue: |11 nosmumsa Hor (cBO6OAHOE MOMOXKEHME), pyKa B MOA-
roOTOBUTENbHO.M NONO>KEHUN (&), ro/ioBa Harnpae/feHa B LeHTp 3aa.

MoaroToBKa K ABV>KEHWUIO: NMpocnywaTb BCTYNNeHWe — [Ba TakKTa.

MopAgoK UCNONHEHUS:

TakTt 1

«Pas, n»

«[1Ba, u»

«Tpu, n»
«YeTbipe, uU»

MpaBad Hora OTKpbIBaeTcA
Bnepes HOCKOM B NoJi.

Mogbvem Horu- Ha 90
(napannenbHoO NOAY) UK Bblle
rpagycos.

Hora onyckaeTca HOCKOM B Moj.

Hora 3akpbiBaeTcsl B MCXOAHOE
MoONOXEHMKe.

MpaBada pyka
NMPUOTKPbLIBAETCA B CTOPOHY.
Pyka nogHumaeTcs

Bo 1l nosuuyuio (1-e
OTKpPbITOE MOMIOXEHUE).
Maysa.

Mays3a.

TakT 2. [1BMXXeHne NOBTOPSAETCA B Hanpas/fieHUU - B CTOPOHY. ["0f10Ba B Mofo-
XeHun npsamo. MNpu aToM npaBas pyka nogHumaetcs B 111 nosmumnio (1-e nonoxe-
Hue). lMa cueT «4yeTbIpe, U» pyKa onyckaetTcs BO 11 no3uLmMio, NOBOPOT rofoBbl BNpa-
Bo. [NpaBas Hora c3agu.

TakT 3. [IBMXeHne NOBTOpAETCA B HanpasieHUN Hasad. [Npu 3aTOM pyKa 3aKpbl-
BaeTcs B 1 no3uynto (1-e oTKPbITOE MONOXKeEHMEe). JIErKMIA HAKNOH TON0Bbl BMEBO.
Ha cueT «y4eTbipe, U» pyKa packpbiBaetcd BO U/ mo3uuuio. 'onosa B NONOXKEHUU

npsamo.

TakT 4. ToBTopsAeTcA ABUXeHMe TakTa 2. B KOHUe TakTa HOra 3akpbiBaeTcs

Bnepes.
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TakT 5.

«Pas, n»

«[lBa, H»

«Tpn, n»
«YeThblpe,
M>»

MpaBasi Hora crmbaeTcs B Ko/eHe
N NOAHVMMaeTCA BBEPX CKOJb-
XEHUEM HOCKOM MO OMOpPHOM
HOore cnepegu.

Hora packpbiBaeTcs Bnepej -
BBEpX.

Hora onyckaetca HOCKOM B MoJ.
Hora 3akpbiBaeTCcs B UCXOAHOE
Mo0XeHwe.

85

MoBOPOT KUCTU B CTOPOHY
60NbWOro nanbla «oT
ceba».

MoBTOpAeTCA NoBOpPOT
KncTu.

Mays3a.

Pyka 3akpbiBaetca B IV
nosuyunto (1-e nono-
XeHue). Fonosa B
MOMNOXEHUN NPAMO.

TakT 6. [ToBTOpAETCA ABUXKEHUE HOT TaKTa 5 B HANpaBieHUn - B CTOPOHY. Pyka
nogHumMaetcs B Il nosuyumio (1-e nonoxeHue). Ha cyeT «4eTobipe, U» pyKa OTKpbIBa-
etca 8o Il no3uyunio. NoBOPOT rosoBbl BNpaso. [MpaBaa Hora c3agu.

TakT 7. lNoBTOpAeTCA ABUXEHUe HOr Tak'Ta 5 B HanpasneHuu Hasag. lMosopo-
TaMu KUCTU B CTOPOHY 60/bLIOr0 nanbla «oT cebsa», pyKa 3akpbiBaeTcs B 1 nosu-
uunto. JIerkuid HaknoH ronoBbl BNeBO. Ha cueT «ueTbipe, U» pykKa npusoautca B IV
nosmuunto (1-e NONOXeHME), a FON10Ba B MOMOXEHNE MPAMO.

TakT 8. lloBTOpPAETCA ABUXEHMWe TaKTa S5 B HanpaBleHWW - B CTOPOHY. Pyka
nogHumaetcs B Il no3uyuio (1-e nonoxeHue). Ha cyeT «4eTbipe, W>pyKa packpbl-
BaeTcsA BO Il nosuynto (1-e OTKpbITOE NOMNOXEHWUE), & MOBOPOT rO/I0BbI BNPaBo.

Mocne OKOHYaHWs KOMGUHALMMW: pyKa OMycKaeTcs B MOAFOTOBUTENIbHOE MO/O-

XeHune (a).
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PA3OEN IV. 87

KombuHaumsa X» 11
Bonblwune 6pockn na 90 n BbiWe rpagycoB
«JlaaH 4YaublLLl»

MysbikanbHoe parmep 2/4. Bcsi KOMOMHALMA UCMONHAETCA Ha MPOTSAXKEeHUU
32 TaKTOoB.

VicxopHoe noso.skeHve: | no3vuus Hor (MPAMOe MOJIoXKEeHWE), pyKa B NMoAroTo-
BUTENbHO.M MOJI0.>KEHUM (a), r0/1I0Ba Harpas/ieHa B LLeHTp 3asa.

MoaroToBka K 6BM.>KeHMIO { BCTYN/eHWe - ABa TakTa): lNMpasas pyka uepes
I nosnuuio oTKpbiBaeTCA.BO Il no3mumio (1-e OTKPbIT 0€ Moso.>KeHue). JleBas Hora
NPUOTKpPbIBaeTCA Ha3a 1 3akpblBaeTCcs B VNO3ULMIO C NPUMOLHATON NATKON, HO
cTona npy 3TOM C/ierka 3aBafvMBaeTCAa Ha .MU3NHEL,

MopsAA0K UCMONHEHUS:

TakT 1

«Pas3, n» Bonblwoi 6pocoK BbITAHYTOW NpaBoil HOroON Brepes Ha BbICOTY
90 (Bbiwe) rpagycoB. OnopHasa (neast) HOra, onyckas MNSATKY Ha
non, BbITATMBAETCHA B KOJIEHE.

«[Ba, n» Hora onyckaeTcs Ha HOCOK W 3aKpbiBaeTcs B V NO3numio.
OnopHas Hora, NPpUMNOAHAB NATKY, CrMbaeTCca B KOJIEHE.

TakTbl 2 1 3. TloBTOpsAeTCA ABMXeHME TakTa L

TakrT 4.

«Pas3, n» MpaBas Hora oTKpbiBaeTcs Bneped [lpaBas pyka 3akpbiBaeTcs B
HOCKOM B nos. OnopHaa Hora, IV nosuyuio (1-e
onyckas NATKY Ha non, nonoxeHue). Fonosa B
BbITATMBAETCH B KOJNEHE. NONOXEHUN NPAMO.

«[lBa. n» MpaBasa HOra u cTOoMa NeBol HoOrwu Pyka nogHumaetca B 111
3akpbiBatloTcs B 111 no3nyuto nosnymnio (1-e nonoxeHwue).
(cBobogHoe nonoxeHune). Matka MopbopoaoK NPUMNOAHAT.

NeBOI HOrWM NpPUNOAHATA.

TakTbl 5-7. MoBTOpPAETCA ABMXXEHME TaKTa 1, HO MPWU MUCMONHEHUN 3TUX 60Nb-
WX BPOCKOB B CTOPOHY, NpaBas Hora 3akpbiBaetcs B 111 no3uuuio NooyYepesHO TO
Hasaf, TO Bnepes.
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Takr X

«[’a}, n» [NpaBaa Hor a OTKpbIBaeTCA Hasaj [NpaBas pyka 3akpbiBaeTca B
HOCKOM B uoJ/. JleBas Hora, IV HO3HUHIO (1-e HOnMo-
onyckas HA1KYy, BbITATUBAETCA B XEHHe).
KofeHe.

«na, u» [lpaBass Hora H CTOHa NeBOI HOTH Pyka, npunogHumasa Kucn.,
MiKp|.Hiatorcs B V HO3HHUK). OTKpbHLWerca Bo Il nosunyuto
MArkaneBoH HOrH HPHHOAHATA. (1-e 0 1Kp|>rroe HONMOXEHHE).

MoBopor ronoBbl BNpaso.
C/ICL Ka HaK/IOHUB BEBO.

Takr 9-T. 1>0:H,HTe 6poCKK HpaBoW HOroi B HanpaBNeHWW Ha3af, rfae oHa 3ak-
p|.H'aeica B V HO3UTHO Hasag.

«Pa3. n» MpaBad HOra OTKPbIBAeTCA Haszap lMpaBas pyka 3aKpbllaeTcs B
HOCKOM B Hon. JleBas Hora. 1\' HO3MHMIO (1 -e Hoso-
OnycKas HSA1KY, BbITATMBAETCH B XeHue). [o.10Ba B
KOJIEHe. MONOXEeHNN MPAMO.

«na. n» MpaBas noTa 1M CTONaneBo How Pyka HoanumaeTtcqa B Il
3aKpbHKMOTCA B 11 MO3MUMIO HO3UTHO (1-e NONOXEHUE).
(cBobofHOe nonoxeHwue). Matka u0460pOAOK HPUHOAHAI,

nenon NOo1H NPUHOAHSATA.

Takibl 13-15. bonbHTe 6pPOCKM MpaBoW HOMOI B HaMpaB/IEHWUN B CTOPOHY, rae
ona 3akKp|.HiaciCA NooYepefHO ro Bnepes, 0 Hasag.

Taki 16. 11lpuceclb. Pyka packpbiBaeTtcs na Il HO3uHMIO ( 1-0e OTKPbLITOE NONMO-
XeHune)

lFakrbl 17-31. MoBlopsakaca gsumxeHns (6onbuwe 6pockn) rakwos 1-15. He
ncrasam c¢ nonynpucega:lia u coxpaHas paboTy ns TKM ONOPHOI HOTW.

TakTt 32.
[BCTaTb: HOrH BbINPA\r1AKOTCA B KOJIEHAX, NATKA OHOPHOM HOTMH

onyckaetcs nma uo;r
Pyka B 11 HO3UTN! NpuMHNMaeT 3-e 3aKpPbITOE HOMIOXEHHe.

B3rnag Ha KNUCTh.

1locne oKOHYaHMA KOMOUHaUMK: pyKa onyckaeTtcsa yvepe3 IV nosuuunio (3-e no-
NOXEHWe) B NOATOTOBMUTENbHOE NonoxeHune (6).
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90 LUKONA ANTAWCKOTO TAHYA

KombuHauunsa Ji» 12
Bonbinve HaKNOHbI N Hepcy HObI Kopnyca
«TepeH 31w VHH»

My3sbiKasibHOe BCTYrnneHne 4/4. BeH KOMOMHAUNA UCMOMHAETCA Ha MPOT sA>Ke-
HUM H TakToB (0AMH TakKT Xopeorpauyeckoro TekCTa COOTBeTCTBYET [BYM
Taknu/M My3blKa/ibHOro nNpumepa).

VcxogHoe nonoxkeHwve: | mo3vumsa Hor (NpsIMOe MOMO>KEHWe), npasas pyka B
NOArOTOBATENILHOM NONOXKEHWUW (a), ro/ioBa HarnpaeneHa B LeHTP 3ana.

KombrHauma cocTouMT M3 IByX YacTeil: 1-4 yacTb — BbINOMHAETCA Ha NoN-
HOW cTone, 2-9 — BbINONHAETCA Ha MosynasbLax.

MoAarontoBKa K ABU>KEHWUIO (BCTYMNNEHWe — [Ba TakKTa). TakT 1npoc/yLimnBaem.

TakT 2:
«Pas3, n» MogHATbLCA Ha nonynanblbl  MOBOPOT KUCTWU B CTOPOHY
1 OnNycTUNuycs. 60nbLIOro nanbua (0T cebs).

«[lBa. n» MoBTOPUTE. MoBTOPNTL, MOBbLILLIAA PYKY B
CTOpPOHY.

«Tpu, n» MoBTOPUTL. MoBTOPUTL, MOBbILLAA PYKY A0
Il nosnymn.

«YeTblpe, u» [laysa. KucTb onyckaeTcs BoO 2-e

3aKpPblT0€ Nono.>KeHue.

Mopagok ncnonucnus:

TakT
«Pas, Il HaknoH kopnyca Bnepef. lpaBas pyka OnycKaeTcs BHU3.
ABa, I» Barnsg - 3a pykoil.
«Tpu, n Kopnyc nogHvmMaeTca B ncxoAnoe nosoxeHue. Pyka yepes |
yeTbIpe, 1i» No3numnio (2-e OTKPbLITOE MOJIOXKEHME) C MOBOPOTOM KUCTU «OT
cebs» oTKpbiBaetcs Bo Il nosuyuio (1-e OTKpPLITOE
nosnoxeHue). MoBOpOT ronoBLI BNPago.
Takr 2.
«Pa3, m Mepern6 kopnyca Ha3ag c NOBOPOTOM KWUCTU B CTOPOHY
aBa, 1n» MU3UHLA 40 2-TO OTKPbLITOrO MOJIOXEHUSA.
«Tpu, n Kopnyc nogHnumMaeTcsd B NpsAMOe MON0XXeHue, O4HOBPEMEHHO
yeTbIpe, 11» BbIMO/IHAEGTCA MOBOPOT KUCTU B CTOPOHY MMU3MHLA A0 2-TO
OTKPbITOTO HOJIOXEHUA.
TakT 3.
«Pas, n HaknoH kopnyca v NoBOPOT ros0Bbl BNeBO. PyKa,
aBa, u» nosbllWaach 3akpbiBaetTcd B IV nosunyuio.
«Tpu, un Kopnyc BeinpamMnaetca. NonoXeHne ronosbl - nNpamMo.

yeTbipe, n»
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TakT 4.
«Pa3, un [MoBOpOT KOopnyca Bnpaso. JleBad pykKa CHUMaeTCsd CO CTaHkKa
asa. n» N 3akpbiBaeTca B IV no3umunio, a npaeas - OTKPbIBAeTCH
BO M nosnynto (2-e OTKPbITOE MONOXeEHME). Barnag Ha
npaBy PyKy.
«Tpu, un Kopnyc Bo3BpallaeTcd B UCXOAHOE NOoNoXeHue. SleBad pyka
yeTbipe» ONYCKAaeTCA Ha CTaHOK.
«N» Moagbem Ha nonynanbubl. KNCTb OnycKaeTca BO 2-e 3aKpbiToe
NnonoXeHue.
TakT 5.
«Pas, u HaknoH kopnyca Bnepeg. lNpaBas pyka ONycKaeTca BHUS.
ABa, n» B3rnsg - 3a pyKow.
«Tpu, un Kopnyc riogHumaeTcsa B Uc.XxofHoe nonoxeilhe. Pyka
yeTbipe» nogHumaeTca B Il nosuuymnto (3-e 3aKpbiTOE MONOXKEHUE).
B3rnag - Ha Kuctb.
«[M» [MoBopoT ronosbl BNpaBo, pa3ssopoT pyku B Il nosuww
Ha 1-oe nonoxeHwue
TakKT 6.
«Pa3, n Meper n6 kopnyca Hasagj.
aBa. u»
«Tpu, n Kopnyc nogHumaeTcs B MPSAMOE MONOXEHHUe.
yeTblpe, u»
TakT 7.
«Pa3, n HaknoH kopnyca v noBOPOT ro/I0BbI BJIEBO.
hBa. u»
«Tpu, n Kopnyc BbinpamnaeTca. 'onosa B NONOXEHUN NPAI0.
yeTbipe, U» Mon6opofoK NPUNOAHAT, B3rNAL - HA KUCTb.
TakT 8.
«Pa3, n [MoBopOoT Kopnyca BnpaBo. JleBas pykKa CHMMaeTCA CO CTaHKa
aBa» n nogHumaeTca B Il nosnynto (1-e nonoxenue). Mpagas
pyKa packpbiBaeTcs BO Il nosuyuto (1-e oTKpbITOE
nonoxeHue). FonoBa cnefyet 3a NpaBoil PYKOW.
«U» Kopnyc Bo3Bpaliaetcd B UCXOL4HOE THO/I0XKeHne. MNpasas pyka
3akpbiBaetcs B V nosunyuto (1-e :KOnoxeune).
«Tpu, n» LLlar npaBoit Horoi Bnepeg B 1V nosuyuto. MNonHoe
npucefaHune; HorM crubarTCcs B KOMEHAX, NATKU ONyCcKalTCA.
JleBas pyka onyckaeTca Ha KOJieHo.
«YeTbipe» lMpaBas pyka B V no3vunu npuoTKpPbIBAeTCA BO 2-€
nonoXeHue.
«1b> He60/bLION HaKNOH Koprnyca Hasaf. Pyka 3akpbiBaeTcs Ha

KoneHo - VI nosunuyuns.
Mocne oKOHYaHWA KOM6MHALMW; NOLHATHCA Ha IEBYIO HOTY W 3aKPbITh Npasyto B
nosmumnio (cBo6oaHOe NonoxeHune). Pyka —8 NOATOTOBUTE/IbHOM MOM0XeHUN (6).



LUKOAA ANTANCKOIo TAHUA

KombunHaymna Nel?

Nn(lanle
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MpunoxeHue
(MosicHeHMe K My3blKanibHOMY MaTepuany)

MATb y4yebHbIX KOMOUHaAUUIA ana pyK

1 KombuHaunms Nel - Mysbika A. LUMHXWHOW

2. KombuHaymnsa Ne2 - Mysblka HapofHasa «Q6upeac Tanrany»
(OKpy>eHHbI Talrom)

3. Kom6uHauma Ne3 - My3bika HapogHaa «AnTai an6aTblHbIT TaHE3U»
(AnTalicKniA HapoAHbIA TaHel)

4. KombuHaumsa Ned - AnTalickasa HapofaHas necHs «Kabali KOXOK»
(KonblbenbHas)

5. KombuHaymns Ne5 - AnTalickasi HapogHas MecHa < UUTTepATT

KOXO0Kbl» (MonogexHas)

MOKNOHbI

My3sbika A. A. To3biikoBa. «ANTalbIM».
«lMacTyxTapabnr KOXoirbi»

1 MoknoH aeBnunin (NpocToif)
2. TTOKNOH AeBMYMiAn (CNOXHBIA)

(MecHa nacTyxoB). My3blka HapogHas.
My3bika HapogHasa « L okop» (Cokon)
AnTaickas HapofgHas Menoaus.

3. TTOKNOH MY>XCKO (NpocToif)
4. TTOKNOH MYXCKOW (CMOXHbIIA)

YnpaxHeHUa y cTaHKa (3K3epcuc)

1 B. KoHueB. Tema TBOpYeCcTBa K OUNbMY «XYLOXKHUK [YPKUH».

2. AnTalickas HapogHas menoama «KoXXokaoXopaopbl TaHel» (ANTaTiCKuUil Xo-
poBOA).

3. AnTalickas HapofHas Menogus.

4. AnTaiickasi HapoAgHas Menoaus.

5. A. To3bigkoB. «Kucke» (KoTeHOK).

6. A. TO3bIAKOB. «*UUT ~OpblKUYbIHbIH KOXO01Tbl».

7. AnTaiickaa HapogHasi menoausa. «KbiCTapAbUT NUPUYECKNIA TaHe3n» ([eBu-
YA NMPUYECKNIA).

8. AnTalickasi HapogHasa Menoans. «ANnTbiH KyyK» (3010Tas KyKYLLIKa).

9. A. To3biikoB. «Aliyyak» (MeaBeXXOHOK).

10. B. KoHueB. MpowaHune n3 6aneta «Oubl-banax».

11 AnTalickaa HapoaHasi menoans (TeneHrMTCKWiA TaHew).

12. AnTailickaa HapogHas menoans. «Y4 6ynyH-gy AnteiH-Kon». (TpexcTopoH-
Hee 30/10TO€ 03ep0).
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Cnuncok ncnonb3oKannoii My3blKanbHOW nurcparypbl
ANa 06paborky 1 nepe.rXXenni

1 AHoxuH A.B. C60pHUK neceH. — lopHo-AnTalick, 1962.

2. nbnH A. MecHn un Ta)iubl AnTas AN BWOJMIOHYENW, rosoca v ¢gopTtenuna-
Ho. — [opHo-AnTalick, 2001.

3. Kananosa MN.E. AnTtaiickue MuHuaTopbl. — FopHO-AnTaiick, 2004,

4. To3bigkoB A.A. ANnTaiicknue HapofHble TaHUbl. — [opHo-AnTalick, 1973.

5. To3bisikoB A.A. MecHu rop. — FopHo-AnTaiick, 1984.

6. dunnumoHos B.I'. MeToagnuyeckme pekoMeHfauuMy HO WUCMOMHEHUIO anTai-

CKMX HapofHbIX MeceH u TaHUeB. — [opHo-AnTalick, 1977.

7. Koinublnapgblir 6apamsl (Mpa3gHuk yabaHa). C60pHUK neceH. — [OpHO-
AnTaiick, 1981.

8. Xoxonko B. Putmbl rop (TaHubl HapogoB HOXHoi Cubupu). — [opHo-
AnTaiick, 1990.

9. Xoxonkos B. MecHn lopHoro Antas (Menogum u TeKcTbl). — [OpHO-

AnTtaiick, 2003.
K). Wynbrud 6.M. Menoguun rop. — FopHo-AnTalick, 1985.

N|rrcpadipa

1 BaraHoBa A.A. OcHOBbI Knaccmyeckoro taHua. — JleHuHrpapg, «MckyccT-
BO», ¢. 19— 80.

2. XXopHuukas M.4. K Bonpocy 06 antalcKoMm HapofHom TaHue // Tesucobl
JoKnagoB. Bcecot3Hasd HayyHas ceccus Mo Mtoram aTHorpauyuecknux v aHTpono-
nornyeckux uccnefosaHmin 1986-1987. — Cyxymum, 1988. C. 191-192.

3. XXopuuykas M.A. K Bonpocy 0 CPpaBHUTENbHOM W3YYEHUN TPagULMOHHOW
xopeorpaun antaiiues u kuprusos//Topkonorna-88. — dpyHse, 1988.-C. 558-
559.

4, ExkeeB N.B., Camaes TI.M. UcTtopua un kynetypa Antaa XIX — Hayano
XX BB. — [OpHO-AnTaiick, 1994.

5. Knumos A.A. OCHOBbl PYyCCKOro HapofgHOro TaHua. — M., U34aTeNbCTBO
MM1MK,1994.

6. KaHgapakoBa E.[M. AnTaiickue 6naronoxenaHns n o6psaabl MX UCNOMHEHMUS.
(B nomowb yuntento). — FopHo-AnTaick, 1993.

7. MapaeB A. AnTalicKue HapoOAHble My3blKasbHble MWHCTPYMEHTbI. - [OpHO-

AnTalick, 1963.
8. Pyccko-anTtaickuii cnosapb (nog pea. H.A. backakosa). — M.: CoBeTcKas

3HUMKnoneaud, 1963.
9; Cnoso 06 AnTae; IkTopus, honbKNop U KynbTypa. — FopHO-ANTaick: AnT.

KH. n3g-so, 1990.

10. Tap6aHakoBa C.H. MyTu pa3suTuna TeaTpoB HKOXHOW Cnbupu. — lFopHo-
AnTaiick, 1994.

11. TioxTeHeB T.C. AnTalickue HapoAHble necHn. — FopHo-AnTaiick, 1972.

12. WwnHxnHa A.W. OCHOBbI anTaiickoro taHua. — [opHo-AnTalick, 2004,

13. PaHee yTBepXAeHHble NefCOBETOM Yy4yebGHble, paGoyne NporpaMmmbl.
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