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Какайып уурэтсзиг окдый болор.
Кадык бала эиэзипэ cyyHfftu, оору оньиг 

шыразы; ryii туи] а.мыры joK бо.юр; эиэзи токы- 
паалу ]эр TaiHiac; баланыньпг инлажына ]урэги- 
иэ корон, ЭНЭЗИНЙ1Г КОЗИНИ1Г ]ажы кожотогулз.э- 
дв, OfiAo нэ туза? Инпап арга тапиазьиг. Оорып 
ийлап оичозын !1!Ь!раладыи бала блбр, эмэзэ 
бссблэ оору уйа1г биргэлэ болыжы jo.K, иштэ- 
нэргэ мыдабас кижи болор.
. С э 11И!г балаи' кадык оорубас болзы н  дэ!т, оны 
кбруи сууиип ]ур эй и 11 ДЭЗЭ1Г ар га зы н . табар кэ- 
рэк.

Оньпг аргазын каиайып табар!'' , Ончозына1г 
030 балаиы каиайьт ивлэ азрайтаиым билэр кэ- 
рэк. Г>аза рнлаиы канаида чэоэрлэптэии кэрэк- 
ту, оорузала баланы тургузала докто1)го аппар, 
алдый л\ындый билээчи болу !1 айткан кижиии1г 
сбзии укиа.

Эл\ди билэр кэрэл, бодозодэ уурэнбэгэн 
кижи бирдэ нэ.мэ эдил болбос, 0Н01Г jaan кэрэк 
кижи азраи чыдадары.

Ончо нэл^ээ уурэнэр кзрэк, баланы чэбэр- 
лээрииэ ол кэрэкти ]этрэ билэрдэ1г уурэн. Ja- 
жыма бу кэрэкти кичээп зургэннэ1г угыл ал, би- 
чик эш билбэс каргаи э.мэгэндэрдин" су.мэзин 
укиа. ■ "

Бу бичиктии' эдилгэн кэрэги: баланы ка- 
найяа азрал чэбэрлэйтэни, оору таап бала бл- 
ббзинэ уурэдэргэ ]азглган.



Балдардыи’ кобизи jaxtbitia |'этпэй блгил-эйт. 
Россияньиг |эриндэ кобизи |айгыда ка)оргоо 
jyyK балдары ]ажыма ]этиэй блгилэйт. Ол нэни1г 
учун аидый? Jam балапьиг азралы чэбэрлэйтэни 
тутаган учун. Jam балдардьиг блгбндбрин а]ык- 
таза кобизи эмчэк эл^испэй, баланы тараан-ла, 
эмэзэ курсак чайнап бэргэн болор. Ондый кур- 
сактан^ балдар чычкактаи кузуп олгулэйт. Энэ- 
ЗИНИГГ ЭМЧЭГИН japblM ]аЖ'.!На j3TK3t!43 эвдгэн
балдар, 0НЫ1Г кийниидэ курсартаза-да—чычкакта 
тапса алдыргылаба11т.

Оньпг учун балан’дь! |арым |ажына ]этирэ 
эмчэгин’ лэ азра, бскб курсак бэрбэ. Эн.эзинин' 
судиидий ток, oopyrtiac Ь:к!иы курсак joK; ондо 
бала бзбр: оорубас иэмэ ончозы бар. otioir бс
кб курсак балаа аш болбос, оорудардаи'да ма- 
гат joK. JapblM jatinan' бала бткбн кийниндэ су- 
ТЭ1Г бскбдб курсак-ла аараза кэм jOK. Эчди 
экинчизк: Эмчзклэдэ бо.пзо, 6aii бажы joK бала 
ийлазала, азрабас кэрэк. Туипэ баланы уч час- 
тын' бажы.члала эмистир, тУндэ азрап амгажытна. 
Канайдала уурэтсэ1г аидьи! болор. JaKiiibi Уурэ- 
ТСЭ1Г бала 1ундэ (i- час уйуктаар боин’а амыр
бэрэр.

Бала ]аандагап заин, эмнжи тын’ыи, сутти 
кбп эмэр. Оиы1г учун каа-}аа эмзэдэ кэм joK. 
Баштапкы уч aiiAa баланы бир конокто алты ка
тан азра оныи’ кийиндэ 3' -4 частыгг бажында 
азра-бир конокто 5_катап айдарда бала ийлабас 
бойын'а тыш болор.



Ту'илэ бала 4 час уйгунбай уйуктаза оны 
уйгузала азра. Тундэ уйгуспа канчада уйуктаза 
боны билзин,

Бала ийлап турганда оны канайып азрабас?
Ол тудуц] аштап ийлар-ба? Аидый эмэс! Ооры- 

за база улуш, эмэзэ кирлу болзо, орогоны ко- 
омой болзо, ийлаар. Эби joK jarca. Сэгирткиш, 
бийт, клал ]изэ база ийлаар. i/урэнгэн база бйи 
]эяип 3 частаи' озо аштап ийлабас. Учунчизи: — 
Бир азраарда oir эмчэгиы', экинчизиндэ сол эм- 
ЧЭГИ1Г бэрип элип— сэлип азрап jyp. Эки эмчэк- 
ТИ1Г судин japbiM jaiuKa |эткэнчэ бэрбэ ол ту- 
жунда бала эбэш jaanaap сут астаар.

Канча крэзи баланы эл^изэр. Бала тойгон- 
чоло азра, уйуктай бэрзэ эмчэктэ1Г арай алып 
кабайла. Кадык бала 10-15 минутада тойор, ара- 
зында ол тужундада артык эмэлэ кузар он- 
лый болзо, 0Н01Г ас азра коп артык эмзэ бала 
оорый бэрэр. Бай-бажы joK азраган бала ийлаак 
болор.кузуп турар,ичи кббор чычкактаар оорыга- 
ны ол болор. Ооруды эмдээринэн’ оны озолоп, 
оорутпас эбин табарга 1эп̂ ил. Элшзэр алдында 
элпэгшгнин’ судин сааба-балаа андый |арабас.

Заданы силкип ]айкаганына]г бала кузар, 
оны саададып коп бэриилгэ амыр jaтcын дэм 
кичээ.

Бала эл^изэр тужунда буг бажына туруп, 
базып, элАэзэ нэмэ иштэбэс кэрек. Баланын’ 
азралы jaaH кэрэк, андый мындый ишти ол ор- 
тозыиа этпэй токтозып сал..



Кольпгды арулап ]унып алыи баланы азрац
jyp. АНДЫЙ кол )унуШ Ка уурЭНбЭГЭИДЭ б0Л301Г
у^рэнэр кэрэк. Ондо куч jui<. эмчэги1гии1г ба- 
жын кайнаткан соигкан суула ]унала балаа бэр. 
Балаиы1г тумчугы элачэккэ гийИ!! тумаланбай эм- 
зин. Эмчэкти колы1г-ла тудуи ЭМИС. Баланы 
азраган кийиндэ кольпгла эмчэгинди суула jyna- 
ла ару арчулла арчып ал.Эмчэктиарулап кичээ- 
бэзэ оиьпг бажы ]арылып оорыыр, OHOir улам 
эл^чэк тижип (тбштюг оорузы табылар). Ондый 
болзо, баланы эмиспэй эмдэнэр кэрэк, энэзини1г 
суди joK болзо, бала оорый бэрэр. Кирлу э^̂ чэ- 
КТЭ1Г бала шыралаар, оозы оорыыр, оозында ак 
НЭЛ1Э табылэр (молочница цвет) оны^г учун бала 
эмчекти эмбэс, оныйып jypyn чычкактаза блор- 
гэдэ магат joK.

Баланы1г оозы и арчыба, эмизэрдэтгдэ озо 
эмискэндэ кийниндэ, оны арчыыр дэп айтканга 
бутпэ.

Баланы1г оозы оорыйтаны онды1г л\ындый 
бай-бажы joK азралдаьг база ]унбаган эмчэктэ1г 
коомой умчуда1г табылар. Баланы1Г оозы ооры- 
зала капшагайлап докторго бар, оны]г айтканын 
угуп jyp.

„Мэн нэни ]ин нзни ичэйин“ , дэп бала 
азраган энэ сурап jar:

Курсакты канчада крэзи ]ип ичсэ кэм ]ок- 
Озодовг ]игэн НЭМЭ1ГДИ ]илэ, ]э бойын' туйукта- 
лып чычкактап, эмэзэ, ичиьгдэ оору joK болзын. 
Оны1г учун тузаган ачыган курсакты ]’и, ]э маа- 
ла ажынз1г согоноло ускум ]ибэ, база аракы 
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сыра ичпэ. Сыра ичсэ сут т уж эр  дэп айткаига 
бутпэ. Коп сыра ИЧСЭ1Г б аж ы 1г оорыыр, тыны- 
ЖЫ 1Г буулар , сут  кожылбас.

Ишти бйлбнии албаданбай п'.итэ. уур  и ш тэ 1г 
эм ч эк  КИЖИ бала-эм исиэгэннэ1г капи!агай ооры- 
ыр эм э зэ  сут ас болор. Бала азрайтаны jaan 
кэрэк, ол кадык болзы н  дэзэ , энэзин уур  ИИ] 
ИШТЭТИЭС кэрэк. Оидыйын 6 б6 ГОНИ!Г-ЛЭ тбрб- 
гбндбрии’ бплэр кэрэк. СЭНИ1Г ИЖИ1ГДИ ]Э1ГИЛТЭр 
дэи, 1Э кайыи оны билбэс болбой  кайсым, ол 
бойы 030Д01Г ]акш ы  нэлганип' аайын билбэй iy- 
руп калган учун  арбы ш чы  болор.

K yu y ir  зайын бала уйуктаган тужунда, 
ты иж ары  1-2 час кр элу  базыи jyp, оныйгса1г кур- 
сакты  ]акш ы  ]иирип\ судни' туж эр . М ылчаа ]урэ- 
ри сурэкэй  ]‘акш ы, э.мэзэ айлыи'дада болзо  ]аан- 
гайын jyn yn y ii jyp  кадык б о ло р 1>пгны!г эби ол, 
сэн кадык болзон ’ балан’да кадык болор.

Jmh’H барлу болзо !г  больницаа барын эмчи- 
лэ, эм э зэ  акушерка-ла сум элэи ] К э зи к  yii кижи 
]аи’Ы бала чыкканда эмизэр, ]’э ончо кижи аи- 
дый эм эс оорый бэрэр. О ны  кижи 6 o iiu  бил 
бэс.

Гоалапы Kati4a крэзи азраар?
Вир |ыл азраар кэрэк  э.мчэклэ, онои' узак- 

та азраза кэ.п ]ок, баланыи^ ]ажы ]айсыда ]эа эр  
болзо . Капдыйда болзо  айлагг озо б алаш ,1 
ЭМЧЭКТЭ1Г айрарга болбос. б ай бткбн  кийниндэ 
балаа э.мчэктэи' бскб курсак бэрэр  кэрэк, ,ман- 
наны 1г, ристы 1г, суланыи% гречуханыи’ кочози 
japaap. ^



Балаа бэрэр кбчбни капанда каймадар?
2 чайдьпг 1:а.чба!'ыла к:)м]игэн кочони 1 ста-; 

кан сууга кичинэк туе кожып кайнат. Качан 
стакан суйук кочб кайнаи кэлзэ, база japsi/M 

стакан уйдьпг чий судпн кадын кайнат. Кожык- 
ла булган 1 чайдып- калбагы-ла кэмдип сахар 
кожып ийэр кэрГ:Ж. Кочб ]'этрэ кайпабаганча 
к а й н а д ы ж ы н то к гос п о.

Кбчбни бир кундэ jan'MC катан калбак-ла 
бэрэр кэрэк, бир стаканнаи’ кбн бэрбэ, Бала 
кбчбб уурэнин кэлзэ, кбчбни ылп>!Й сугл;-) кай
нат тус-ла сахар кожын тур. 6 ай бткбн кмйнин- 
дэ, ]ийлэктэ1г, картошкодо1г, сахар кожып бир 
стакан cyyi'a кисель кайнадып бэрзэ кэ.м joi^

8 айга ]эткэн 6a;iaa кисел;.дитг орлына Kaii- 
наткан картошконьнг ооктойло ситаны бткypг;^- 
нин эмэзэ лдорков!) онойьн! iasan бир ?бэн 1 ]ак- 
т ы  capjy кадмн бэр.

Сэгис айына ]эткэн балапы .мупг.Пда а.зра.
7 час эртэн lypa эмчэк.
10‘ ч. 1 стакан ]ийлэкги!г киссли1!Э ак cv- 

хйры кожор.
Эмэзэ талчыган .маала ажын capiy кож\'М

бэр.
2 час-ту1лтэ -Э.мчэк 3 4 чайдыи’ калбагы- 

ла ]иилэктин' .эл'эзэ л\орковго1г сы- 
гып сблузинин бэр.

5’ час-ту1и'1'э-ундыи- судинэ ка11наткан йи]’ 
стакан кбчб бэр.

п-!0час-эи'ирдэ э.мчэк (бирзин э.мэзэ. с^т 
ас болзо экулэзин элдис.
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Баланы азраар. ортозында бскб курсак: ка- 
лаш эш бэрбз , баланьпг ичи кбббр, чычкактаар, 
кузар.

Балаа куру умчы бэрбэ. Ийлабазын дэп 
]айкаба. Иэни!г' учун бала ийлап турганын jap- 
тын билэр кэрэк, 0Н01Г айрып ырадар кэрэк, 
дэгии ]эргэ баланьпг бажы _ айланганча ]айкап 
оозын албаила бэктэбэй. Умчыньиг куруузын 
бала дэгии .|эргэ эмин jar, оидо туза joK, оору 
табардаи’ бскб, оозына кир тоозын кирэр ]ун- 
баган бодзо, онои'до коомой болор.

Баланы иэлэ саададар?
Бирдэ нэл^э кэрэк joK. To iiy , оору ioK, 

болзо, а,мыр 1атсын.. Ййлайла боны токтой бэ- 
рэр. ' ;

Чайиаган калаш'аи’, кбчб урган бос умчы 
0Н01ГД0 кос,мой, Очы 1г учун jam балдардып' блу- 
л\и бистэ кап.

Ондый умчуны балаа качында бэрбэ, бэр- 
зип дэп айтканды укпа, Ол бойы э т  нэмэ бил- 
бэс КИЖИ, сээ]аманын ]эттирип турганын билбэй 
балаа кор ]этирэр’

Онын' учун: ]аи'ы чыккан jam баланы алгы 
айына ]эткэнчэ эл^чэктэи’ оскб нэмэлэ азраба, 
алты ай бткбн кийниндэ jauuc эмэзэ эки азра- 
лым ьурсак бэр. |ажына ]этсэ ончо азралыиа уй- 
ДЫ1Г кайнаткан судии бир стаканна1Г азра'ан 
зайын бэрин тур. Онойып баланы эмчэкгэ!г ай- 
ратан. ]а1'!гы изу тужунда эл1чэкти1г судин ,ун-



дьиг суянл.-) сллмаэ, эмчэктэи' оаланы аирыоа. ■ 
Оору 6;i:Tiai5bi зл\чэктэи' ай^арга база japa6ac. Он- ; 
дыЛ бала'ны’' jaKiiiW болгончо ?.\u)c.

Бу муныи' оичозынан- кыйба!’! ]урззи’, кадык 
]акшы бала бскурэрии’,

Уйдын* суди-лэ азрагры.
Балазып э.миспэс эиэ кайзы бирдэ бар: орый 

бэрзэ, э.мэзэ эмчзгйндэ сут joK болзо, кадык уй..’ 
КИЖИ Tail, анча мынча баланы эмискэдий; ан- 
дьи1 лшшдый оору уй кижээ бгланы эмистир-бэ, 
боиыи’ качан-да кижинтг балазы^  ̂ эмиспэй j^p. ' 
Кадык у;? кижи табылбаза уйдын', эмэзэ эчки-' 
МИН’ суди-лэ ЭМИС.

УЙДЬИГ, ЭЧКИНИ1Г суди уй КИЖИНИМ’ судинэ ; 
]эт!1эс, баланы азраарын билэр кэрэк. Эмчэк 
эмгэндий болбой, бала уйаи' болор, ооруп ]урэр, 
кббизи олбр. .

Сэнин’ э.мчэгин'нэ!г бала сутти оозыла эмэт, 
сут ]ылу, ару, бскб нэмэ |ок, ондый суттэ бскб- 
дий курсак болгодый нэмэ ]'этрэ бар болуп jar. 
Уйдыи’ 030 кбнбккб саадар, колдо1г, ]'элди-
НЭ1Г, база бскб нэ-лэ нэмэдэ!г кирлэнип jar. Кб- . 
HOKTHir тубиидэ кир коп артыи jar. Оный- учун,  ̂
чий cfiTH балаа бэрэргэ ]арабас, кайнадар кэ-  ̂
рэк, KaiinaiKaH сут базада урэлип, курсак боло- ; 
ры астап jar. Уйдыл' судиидэ сахар ас, оны1г i 
уч \!1 00 сахар кожып jar. Канайыита кичээнзэ '■ 
бала уйдын' судннэл\ эиэзинии' сулиндий^ иэмэ 
танас 0 НЫ1Г учун элдчэк эл\бэгэн бала ytiair бо
лор.
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Ырызы joK болуп бала уйдьпг судилэ азра- 
дар болзо, бир стакенга тэн’дэи сут-лэ суу ал, 
бир чайдьиг калбагы сахар кош. Онын’ ончозын 
кайнадала, эки катан ]алыгаи кийниндэ, Устун 
]абала, сэру^н japrD тургузуп сал. Ондый-ла баш
тан дорт неделээ азраар.

Балаа бйлбп ару кичинэк шилгэ уруп ал, 
ШИЛДИ1Г ©озыиа резиновый умчы ]азап, шилди 
изу сууга тургус. Эмпзэр тужуида суг ]ан"ы са- 
аган с^ттий ]ылу болзын. Toir сутти эргизим бэ- 
рэргэ ]арабас.

Умчыны качанда оозьпга алып чилэкэйлэ- 
бэ, Кэмдэ оны оозына албазын. Ондый кылык 
коркушту, баланын' баштан оозы, оныиг кийнин
дэ ичи оорыыр.

Сут ]азаарда!г озо кольпгды ]унып ал.
<анча крэзи балаа сут каткан сууды бэ-

рэр?
Баштапкы чыккан кунуидз балаа кайнаткан 

сууды кичинэк калбак-ла бэрэр. Оно1г бско нэ- 
^̂ э бэрбэ. Экинчи кунуидэ кайнаткан нэмэ-лэ
3 5 катап умчыда1г эмис 1—2 калбак крэзи 
ЭМИС. 3-чи кунундэ 6 катап сутказына эмис, 2 
калбакта1г бир э.мизэрдэ бэр.

4— 7 кунундэ 3 ЧЗСТЫ1Г бажында т^ндэ 6 -8 
часты1г бткуруп ]'аан калбак суу эмис.

Онын" кийниндэ баштапкы а.йдын'' учуна 
]этрэ 4 5 калбактагг сутказына 6 катап эл1изип
]ур-

Экинчи айында азражы башка; суу ©рдына 
суткэ .мундый нэмэ кат: чайды1Г калбагы талкан-
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ды ЭКИ стакан сууга кайнат, кабортозы соолып 
кэлзэ, элгзк бткурэ шууйлэ, чий суг, сахар ка- 
ДЫ11 бяза катап кайнадала устун jaan, соот. Экин- 
чи айында (i- s  калбактан- сутказында 6 катап 
азра.

3- 4-чи Айында судии коптбдип кулур кай- 
надып. ЭЛ1ЭЗЭ талкан кому эдип кайнат.

Бир стакан соок суга бир чайдьиг калбагы 
кулур салыи 15 минут кайнат онын' кийиндэ эл- 
гэк бткурэ шууп бир станак сууга эки стакан 
сут кадын база каГан кайнат. Бир стакан чэйдэ- 
мгэ 1 калбактэ!г сахзо сал.4

Бу айларда бир стаканная' азраган тоозына 
бэр. Сутказында 5 катап азрайтан.

5-6  айында. Ы.огый сутти бир эбэш кай- 
надала стакан таозына 1 чанльпг калбагы са
хар салып, сутказына 5 катан азоа.Я ' % I

Озо айдылганла бала G'-чи айына ]этсэ ко- 
чб-л.э, оньпг кисэл; маала ажын бэр. 1 ]'ажына 
]эткэнчэ онойып азра.

^ии.пэктин’, э.мэзэ морковтьиг суун сыгып, 
алты айда!г озо бэрэр кэр.эк. 4 айында ондый 
нэмэни бэр, чийгэ-дээ бэрзэ кэм joK, бала туй- 
укталза сурэкэй ]акшы, уйды1г суди-лэ азраган 
бала туйукталыя турар.

2 азраган кн11индэ 1 3  чайды1г калбагы 
онды;« суудаи’ бэрип тур.

Он айга j3TK3H баланыи’ азралыны1г ]030ры 
мундый;

Эртэн тура 7 часта; 1 стакан ]ылу сут 1 
чай калбагы сахар 2-3 чай калбагы сблузин бэр.
1'2



ЮУг часта: 1 стакан сахар кожкон cj?T, ак 
калаш-сухайры.

Туштэ 2 часта: ]иилэкти1г кисэли сухайры- 
ла бэр.

ЗУз час 1 стакан суткэ кайнаткан кбчбни 
сахарлу эдип бэрэр.

Эггирдэ 9 часта 1 стакан суткэ сахар ко- 
жып 2-3 чай калбагы сблузин бэрэр.

Туштэ кисельди1г ордына мааланын" ажын 
(кортошко морков чалкам) ооктойло бир эбэш 
сливкадан’ эткэн capjy, эмэзэ кочони1г мунин 
кожып бэр.

УЙДЫ1Г суди, уй КИЖИНИ1Г судинэ ]‘этпэзин 
унутпай]ур. Уйдын’ суди-лэ азраган бала оорьиг- 
кай болор. Оньнг учун, бу бистигг айткан пра- 
виланы чэк буснай jyp. Бала кузун, чычкактап, 
эмэзэ эди изизэ баланы азрабай докторго кэл.

Бир ЭКИ азраш ты  изу кайнаткан сууда1г бс- 
кб нэмэ бэрбэ.

Ару бслорды сУрзкэй ничзэ.
Валаа курсак ]азаарда!г, ум чы  эш  тударда1г 

030 К0ЛЫ1ГДЫ ]унун  ал.
С ут  кайнадар казанды, калбакты  ум чы иы , 

рэзино!5ЫЙ ум чуны  ]ааитайын эмискэн киийиндэ 
]'унуп jyp. Умчыны эмизип божогон кийниндэ, 
6aujrafi COOK, кийнидэ изу суула  ]унуп  jyp, ]'ун- 
ган кийниндэ ару. айакка салын устун  jaair сал.

Ш и л  ум чы н ы  т у 1г э !1 суула  Jaйы^l, кийнин- 
дэ, изу суула  ]ун.



Сут кир joK ару болзын дэп, кльигды ки- 
чээнип ару тут: Баланы ол азрап турганда, кур- 
сагын 0НЫ1Г аштатпа азралын сугарарын тын'ыт,. 
ачыган 6bijap курсак бэрбэ.

Ун саарда1г озо колытгды, уйдьпг ]элдин 
}унала ару арчуулта арчыи ал. Суттии' баштаи- 
кызын ]эргэ саап jyp.

сут  ураган нэмэнм, уй саар конокти ару 
ЭДИП ]унала, изу печкэнитг ичинэ сугуп jyp.

сут шуйтэн нэмэни, |аантайын jynyri, изу 
сууга кайнадар кэрэк.

Сутти, балаа бэрэргэ ]азаган чэйдэл^ди  ̂
тошко, эмэзэ соок сууга, ]айгыда изуугэ ачы- 
базын дэп, соок ]эргэ тургузуп jyp.

Длыш Колыш азряп.
Эмчэги1гни№ cj/ди астазада баланы эмчэк- 

ТЭ1Г айрыбай jyp. Эмчэк суди jэтnэзэ, уидьнг 
судии бэрзэ кэм joK, ылгыйга эмэзэ суу кадып 
бэрэнинитг аайы кайзы айында сут астаганынаи' 
кбрбр. Бала .эди — каны joK болун, ийлап турза, 
докторго коргус, ол бала нэгэ ийлаганын танып 
алар. Ол нэ-лэ дэзэ ,оны1г сбзинчэ эдин jyp.

Бир эбэштэн’дэ эмизип ]урзэ балаа jaioubi, 
ылгый, jatrbic-ла-уйдын’ судинЭ1г артык. Сут ас 
болзо, эмизиштин’ аразында бир кичинэк'шил 
суу каткан уйдын" судин эмиаип jyp, ]аанагаи 
баланы оныйып азраза jaкшы, э.мчэктэи’ кэнэ- 
тийин айрыбай онойып азраганы балан!>,м’ кадык 
болорына туза болор.
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Балакы бзскээ салып нбрбри.
Гэаланьиг азралы |акц1Ы болуп турганьц), 

оньиг озуп тургаиын, мупагг кбруп бодоор: ба- 
ланын’ уйкуз1л ]акшы болор амыр ]адар. Куни- 
нэ 2-3 катап чычар, богы сары, эл^эзэ ]'ажыл 
]аман jbiT ]ок болор.

JciSbhu joK баланыгг бзуп ]акшы ]’ургэнин, 
бэскэлэп билэр.

Бала ЭИЭДЭ1Г чыгарда 8 мынта крэзи болор 
6 айда 16 мынтаа |эдэр 1 ]ажына ]этсэ ‘24 мын- 
таа ]эдэр.

Ай тоояына кадык бала 1'/., .мынтадаи’ ко- 
жылар, бир недслэдэ Н мынта кожылар.

^як1иы садууны1г бэскэзи бар болзо, неде- 
лэ тоозына баланьиг озуп турганы ]акшыба дэп, 
билэргэ бэскэлэп Kopyit jyp. O iio ir  бодоп курса- 
ГЫН 0ЙЛ(^1 эмэзэ кожып бэрэрип бодоп jyp.

Баланы каиэйып чэбэрлээр?
Бала блбой, ]'акшы бзип, оорыыры астазын 

ДЭЗЭ5Г, оны чэбэрлэрин билэр кэрэк, билэр 
улусты1г: яоктордыи’, аку1исрканы1г, сбзии угуи 
jyp  андый ли.1ндый эй кп-кипшг сбзип укпа- 
кэзик уй КИЖИ мактаньт билээчи болор. 12 крэ
зи балада!г эки-лэ бала азрап алган yii кижи 
бар, ол балд!.!рип чэбэрлэбэгэн.

Баланып’ чэбэрлэжиии1г аргыгы: ару туда- 
ры, кирдэ1г jy rya i, jy ry i i ira ir  copy  габылар. Ба
ла оорубазып ДЭЗЭ1Г оныи’ бойуи, нэ-лэ нэмэ- 
зин ару тут.



Баланьиг тэрэзи ]'ылшак, иэмэ аны jyn6a- 
3air быи)тыгыг1, тэр сийдик |иир. Тударда чэбэр
•удуп jyp.

Оньпг учун ару тоскуурга баламы момд|.1- 
рып, куну}г jyHyii jyp, ол тоскуурга оскб кэрэ- 
ГИ1Г б^дурбэй jyp. Кирлу кийим ]унар тоскуур 
|арабас. Тоскуурдьпг ичинэ ару простыня ]айыи, 
jacTbiK аайлу база ару простыня туруп сал ]ылу 
суудан' ура-ла (]’а1гы сааган сугтэн'-лэ э^.э1и ]ылу) 
Ол сууга баланы1г бажын брб эдип ]аттыргыза- 
ла Ол суу-ла баланы jyn, ]узун, кбзин оско ару 
кайнаткаи суула бскб айактаи’ ]унуп jyp.

Эчн кунпуп’ бажында баланы са.мындаг! ]ун- 
за кэм joK. Каитагайлап баланыгг бажын ончо 
бойыи ору суула самындап, кол ло, эмэзэ ару 
кэдэн, чэпкэи, |амачызы-ла ]ыжын салдында, Са- 
мындаган кийниндэ баланы1г ]узун дбмбн эдип 
}ылу суула |ун ару арчуулла арчы. Арчыыр ту-* 
жунда, тэрэзи ]ымжак jyi<a л\ойиын, колтыгын, 
кулагыны!!’ кийнин арай арчы, тэрэзи сыйр1,1лба- 
зын. Кургап кэлзэ „тальк“ дэн, нэмэ-лэ сэп оны 
эм садып турган аптекадан’ аларып'.

Тун у фа баланы анайып чолАдыргаш.] jai;- 
1ИЬ', эмипа-лэ алза, бала туни-лэ уйуктаар.

Бала гужшэ 2-4 катап чычар, оны1г тоо- 
aiaiJiiaJv H v n . ару чуу-ла ороп jyp, Оныйтназан’ 
б ivj] а ньуг >п ат«н•bwwii.uas RЬ! и б и р г к э н д э э .
Бала ийла'ай ■бЬ.1К)р,лэй1я ja^iyir тэ
рэзи чиб«рк91 Г̂ДЖ1 iipnirjHHp, С ■ • ••
It)
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Баланьиг оозын кирлу кол-ло арчыба, куру 
умчы бэрбэ, Окшонбо, бирдэ кижээ бала1гдь| 
окшондырба. Ондыйдан" бала оору табар.

Козин эртэн тура кунугг-лэ jynyn jyp, ару 
чичкэ кэдэи ]амачыны кайнадала сооткон сууга 
улуштэм алып. Jyttran кийниндэ ]амачыны таш- 
тап jyp. Баланьиг козин |алаба.

Тумчугыида иэмэ кбрунзэ аптеканьпг вата- 
зыла ару capjy суртип алыл чэбэрлэп арчы.

Кулагынын' ичин сууга чомгон кийиндэ^
арчып jyp, J3 курч нэмэлэ кулакка кадылба.

Упдубай jyp. бала тудардап'' озо кольитды 
унуп самындап арчын ал.

Балаиы канайда иийимдээри.
Баланы {улулап кийиндирзэдэ, киНи.м^ 

0НЫ1Г К1>й1ли>1КТаиарыиа чалатг болбозын.
Коксиндэ ки!1гани чамча-ла кофточка бол- 

ыи. Ч i.'A'ia киинми.эп' кииэр алды ачык тбжиндэ-3
тудуштуруп буула1|таи буулу боязын. Кофточ- 
казы ч:'1лд 1азыиа1г эоэ;п кыска алдына1Г кийэлэ- 
КИЙНИНЭ1Г буулайган, ол туугэи, эмэзэ чэпкэм,, 
бирд:) калын' бостсмг эгкэн мэл1э болотон.

Когистэи' домбп буд1>1Н jbuiy ар |уул, одея- 
ла-ла ороп, баланьиг коль] бош болзын. чуу 
ЭДИП клээнка салза ]ак!иы,’ чык бтнбзин.

Баланы ороп оромьпила кулугэн(т ia
баланьиг кый.мыктанк.. _____  ̂ ___^
б V у . Б а.! а и ь т  а уи ̂  ц f  *ii4 Шк q r

0Т\ л  И  О Т ^
д|. рорнО'Алтайск

буТйЭ.
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Баяаны!г кофточканыгг ]'эи’и узу« болзо  
jaKiiibi |ы лу болор. Ол колы на 1Г коркубаска уу- 
рэнэ бэрар. Каиайда уур этсэи ’, ондый болор. 
jaxuibl уурЭТСЭИ' jaKUJbl озор-коомой УурЭДИП 
алзгиг шьфалаарзьпг.

Баланыгг бажын ]'ылу ]'эрдэ оробой jyp, ол 
тэрлэп кирлу болор.

0 ЙИНЭ1Г откурэ баланы ]улулабаи jyp тэр- 
лэбэзин. Тэрлэи’ балйныгг тэрэзи урэлип чибирт- 
кэнтиир. Изу айларда |уулулагамы ja^uan, бала 
оорый бэрэр. Тэрлэп ]'ургэн бала оору табарга 
бэлэн.

Изу пэчкээ баланы jyyK  ]'аттырыспа-изу 
болбозын, ондыйы 00 база коолюй.

аньиг ичи ]'ылу болзо,' баланы 
тужундэ ЭКИ катап (ылан-аш ]аттырыс, бала он- 
дый ]атканыиа ]акшызынгаиын кбрбрзшг.

Баланын- кийимин |аантайын ару тудар
кэрэк.

<ирлу чууны 030 самындап ]унала, оньиг 
кийниндэ изу сууга кайнадын, сууга 4aiioaii ал. 
Улуштэлгэндэ! чууны соок суга ]'унун кургат. 
Сиидик ]ытанып турган чуудаи' баланын^ тэрэ
зи урэлнп чибирткэндиир, ийлаак болор.

Баланы азраадаи' озо ]а1гы чуула ороп jyp, 
ийла(1 чуузын уймаза ол тужунда чуузын бскб- 
лбндир.

Чуузын ]а1гыртардан’ озо колы1Гды iynyn ала- 
рын ундуба.



BanaKbifT срды.
Баланы бойъпгла кожо тожоккр салба. Он- 

дыйы балаа )арабас. , Уйкузак энэзи балазын 
тумалапта салар, уйку аразында.

Башташсы айларында бала бтурарга ]эткэ- 
лэк тужунда, ару каламаньпг тубинэ матрац са- 
лып 00 уйуктазыи jyp.

Матрац1 ы кальиг босто}г кбктб, бзбгинэ. 
Олб1г, салом, эмэзэ лдалдыгг кыльт сугуп, ус- 
тунэ клеенка ]'айып jyp.

JacTbirbi баланыьг баыы чо1г5огодый кату 
болзо ]'акшы. jacTbiK joKTO бoлзv':) кэм joK.• •

Улуштэлгэн кирлу тбжок ]‘астыгынвпг бзб- 
ГИН jaiTbipTbin оскб нэмэ сугар кэрэк, кыл бол
зо ]унып кургадрла катап ]азаар кэрэк.

Алты айын бткургэ!! балаа орын ja3an сай- 
лама агаш-ла айландра стэнэлу болзо )акшы. 
Тэмир орын оно1гда артык болор.

Стенэзи 12 вершокто1г дбмбн болбозын^ 
бала 0Н01Г ашпагадый болзын бут бажына туруп 
кэлгэн кийниндэ.

Баланын', кабайььн качанда ]айкаба! Ондый 
тэмэйлэ ]'айкаш балаа ]аман. Jaйкaйтaнь! Hair ба- 
ланьиг бажы айланып jar, онойдо уурэткэни 
]'аман.

Айлы1гда кабай бар болзо, оны чыгара чач,. 
Ондый нэмэни чэнэпптэ корбэ.

Кадык баланы орынга ]’аттырызып ]айкабай- 
да уйуктазар. Канайдала уурэтс31г, ондый болор.



Аилдын- ичи. Тышкары |^рэри.
Баланьиг кийими ару болорыпап’ бскб, ты- 

яатан кэйидэ ару болзын. Jbuiy, ышту, изу кэй, 
KOii КИЖИ jairbic айлда ja ica  урэлип jar. JaaH ки- 
жээдэ коомой оныггда бажы оорыыр. Балаа дэ- 
зе ондый кэй сурэкэй ]ал\ан.

Оныгг учун туран’ды ]'аантайын салкынга 
еоктуруп jyp. Ару кэйдии’ кэрэктуузи, ару кур- 
еакка тун’эй дэп билэр кэрэк.

Баланы ]ууркан-ла ]абала кбзпокти эмэзэ 
эжикти ачыи jyp. Кун^ндэ эки катан ач. Тоозыи 
joK болзын дэп полды ]унуп, иэлэ нэмэии улуш 
]амачыла арчып jyp.

Полго Тукурбэй, ЧИМИрбЭЙ jyp, бирДЭ КИЖИ 
ОНОЙТПОЗЫН ДЭП чэбэрлэ.

Баланы куну1Г-лэ тышкары чыгарып алып 
jyp, ]аан соок, салкып |амгыр joK болзо. Jaйгы- 
да тужунэдэ тышкары ]эрзэ кэм jo k , изу кундэ 
кблбткбдб jypryc.

Кэй-лэ куниэн- корынпа!
]айгыда ]ан’Ы чыккан ]ашта баланы тышка

ры чыгарып алып jyp, кышкыда,2-3 неделэнии’ 
бажында чыгарар кэрэк.

Оны1г учун баланы чэбэрлэйгэни —оны ару 
тудары.

Баланы азрап чуулаарда1г озо колы1гды ]ун.
Сууга чомдырып jynyn jyp. Баланы бйинэ1г 

откурэ ]ылулай оробой jyp-ол тэрлэбэзин. Кий- 
имин ]унуп ]аантаин сэлип jyp —тэрэзи баланытг 
£.0



ару болзш! дэп Туранып'ичин ару тут, эзиндэд- 
Hii jyp ]‘аантайын, баланы тышкары алып jyp 
тымган кэйи ару болзын дэп.

Кадын баланын* будужи.
Кадык баланын’ тэрэзи ]ыл\жак ару болор 

чибиркэн быштыккан балу joK болор, сны чэ- 
бэрлэгэм болзо ]акшы, чэбэрлэбэгэн jyn6aran 
баланьиг бажында чачтьиг аразында чогуш дэп, 
сарымзак нэмэлу болор, оны-joK эдэр кэрэк, ба- 
лаиьиг бажын ару сар]ула суртэлэ арчуулла та- 
1ГЫГ1 сал 4 частын’ бажында самындап бажын |ун. 
Бир кун ажра уч катап ]унзан' чогуш ]ок бо- 
.1ор.

]акшы азраган баланын: эди толю-кату бо
лор, коомой азраган баланын’ эди б о т  тэрэзи 
)уурулуп ка л а р.

Jalгы чыккан jaiu балада эбэш чак бар, ба- 
Ж1>1 кол булын кыйл1ыктадын ]адар. Уйукудала 
амыр ]адар. Оны1г учун оны ороп тан’бас. кэрэк, 
ОролАЫш 0 НЫ1Г кыймыктанып бзоринэ чаптык 
ЭДИП jar, бала OHOir уйан озбр.

2 айына ]эткэн  бала бажын |астыктан’ бро  
кбдуруп ]ат. Ондый баланы кунунд э эки катап 
кблисорб ]аттырыс. О нойткопы  балаа с^рэкэй  
(а к т ы .

Кады к бала. 6 айын о ткур эл э  боны оту- 
рарга баштаар. и и ы н ’ учун  алты  айга ]этпэгэн  
боланы  отургуснас кэрэк. Войы  отурзы н.

н айына ]этсэ  бут  бажына боны турун  чы-
гар.



10-11  айнда ]эдинд,ири11 базар, ]ылына ]эт- 
сэ бойы аллынан’ базып ]урэр. К э зи к  балдар 
030 эл\эктэ11 уурэнэр . 4 амына ]э тк эл эк  баланы 
отургаза кплгодо тударга ]арабас; баланыгг бзли 
буктэлэр . Колго  баланы алзэ1г т6ж и н э1г тудуп 
jyp, К6>гк6рб ]атырызып ]ургэни артык.

6 ай бткбн кийниндэ балаиьиг тижи чыгар. 
О зо  аллындагы ортодогы тижи чыгар. 1 ]ылына 
]э тсэ  6 8 TMLij чыгар 2’  ̂ ]'ылынла ончо 20 ти 
жи чыгар.

Тиш |арыяып цыгардан* осру табылбас.
Тижи чыккан учуй, бала чычкактап, ку- 

зып , эди изиир дэп айтканга бутпз. Ол оору- 
ДЫ1Г табылганы башка нэмэ: Ойинэн’ б ткурэ аз- 
раганына1г, эм эзэ  оору зугушталган оны 1г учуй  
ооруган болор. Тиш тэн ' оорыыр дэгэни дбгун. 
Карган эм ээидэр  оорыганла баланы гижинэ^г та- 
былды  ДЭН айдар, эл\дэбэс дэжэр. ОнойыГ! алар 
коп балдарды баскан, олорго бутиэ.

Бала оорызала тургузала  докторго бар. 
Кандыйла а]икту сэрээн бар болзо  доктор

го балан'ды кбрус.
Б у  бичикти кичээп ]‘аантайын кычырып jyp. 

Айы  бу бичиктий туш таза  база кычыр, ондо би- 
лэр  кижилэрдигг сум эзи  бар. '

]айгыда )'эрдэ ш итээр тужунда баланы яс
ли дэп ]эргэ аппар. Ондый нэмэ joK болзо  ки
чээп  эдэр кэрэк. Ондо бала чбрбр кижилэр бар, 
сагыжы1г амыр болуп иштэнип jyp3p3Hir.

,|акшы болзын энэ. Кадык бала азрапбскур . 
Канайда уур этсэ1г-ондый болор.
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