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jdpmvr уст̂ -̂ндэ нэ-лэ ]узун курт, КОВГЫС, 
чымыл дэгэн тынду нэмэлэр ТОО )0К коп. 
Олорды1г коп |аны КИЖИДЭ1Г раак 15?рэр, ки- 
жээ шогы да |этпэс. тузазы-да joK болор. 
Кажи бир оок тынду нэмэлэрды бис, бойы- 
быска тузалу эаип уурэдип алдыбыс, ол нэ 
нэмэ дэзэ, адару болор. Бискэ ]аан чыгым 
ЭДИП ]аткан тынду нэмэлэр коп бар. Он- 
дый, КИЖИ jnn, КИЖННИ1Г канын сорор нэмэ
лэр, бийт, сиркэ, сэгэрткиш, клап дэп, нэ
мэлэр бар, олор кижизи joK ]5?рип болбос 
учурлу. Олор-кижинин' ээдузи. ОНОЕГ оскб 
чымыА, таракан дэгэн нэмэлэр кижиниг jy- 

1угына кожо ]урэр, кижинин* |игэн курсагы- 
: на1г |иижип, азранар |а1гду. Кижи ]игэн ку- 
рсакты ]ийлэ,ол курсакты бы]арлап кирлэп 
салар-ол сурэкэй коомой.

Ондый оок тынду нэмэлэр кижини тиш- 
тэгэндэканын соргон!Ю,курсагын]игэндэ, бы 
]арзыдып кирлэгэндэ кижээ сурэкэй ]аман эд- 
ип |атканы ол. Ондый тынду нэмэлэр кижээ 
jyrym кату оорулар тгап бэрэр, онынг кажы 
оорулары уур, карам]ылу болор. Курт-ко- 

,н’ыстын', бйит-сэгэрткиштин’ канча j^s^H чы- 
; МЫЛДЫ1Г онойып кижээ jyrym оору таап бэ» 
; рэтэни ]’аач |эткэр, эду болып jar.

Кижидэн' кижээ jyrap оорулар барын озо* 
, Д01Г билгэн. Ондый ооруларды ]'угуш, jan' 

шынчаак оорулар дэп, айдар. Jyrym оорулу 
КИЖИНЫ1Г эдиндэ кбскб кбрунбэс, сурэкэй 
кичинэк тынду нэмэлэр бар, онылг ады ми
кроб, олор кижини оорыдып jar. Айдарда



jyryuj ООРУЛЕРДЬПГ микроп-кургтьаг ИЧЙНЭ, 
бойына ]апшырып алып jypap чымыл-курт- 
тар база бар эмтир, олор кадык кижээ оору 
|уктырып турар. Ондый оок тынду нэмэлэр 
jyrym оруларды тажып, бир ]эрдэн’ бир]эр- 
гэ кочурип jar.

Кижы бир ]‘угуш оорудан" айрылар кэрэк 
гиндэ, jyrym оорудын’ микроб дэп, куртын 
алып jypsp оок тындуларды joK эдэр кэрэк- 
Оньпг кэрэгиндэ, кандый оок тынду нэмэ 
кандый ]угуш оорудытг микроб-куртыьг та 
жып jarKaHUH бис, japr билип алар кэрэк. 
Чымылдан’ кандый кыйал болып турганы- 
на баштап короли.

чымыл.
Чымыл канча ла ]узун болор. Бисти1г ly- 

душла турушканыбыс айыл ичиндэ ]урэр ка
ра чымыл болып jar. Ол кижини тиштэбэс, 
нэ-лэ учраганды |иир. Ол кижинирг |игэн ку- 
рсагын-да ]иир, малды1г, кижини!г ]удына ко- 
нор, тукурук-чилэкэйгэ ]’уулар ол ончо-ло 
со курсак болор. Чымыл ]уулган, отурган 
1эринэ чычып койор. Дэрэмнэ ]эрдэ, чымыл 
коп болып jar, турада нэлэ бар казан айак 
кажИ'Ла кэрэкэ конзо, этурза aajoK чычып 
койор. Казан айакты, aiij-курсакты чымыл 
]уды-ла уймап салар. Кижинитг ичэр ]нир ку- 
рсагыма чымыл кирэр, тужэр, кижи оны ку- 
рсак-ла кожо ]ип, ичип с а л а р . Чымылдьиг 
будычактырында, тумчугында, ичиндэ мик



роб дэгэн нэмэлэр к5п болор, ОНЫН’ орто- 
зында ]угуш оорулардьиг микробтары ]'урэр. 
Кан-ла ]эргэ отрар кижинигг, нчинлэ' тиф 
оорулу КИЖИНИ1Г, эмэзэ холерада1г оору ки- 
жиния' japra отурган бтогинэ кон гон чымыл 
ол оорулардыьг микроб курттарын бойынэ 
]аг1шырып, ичинэ ]удуп алала узак алып jy- 
рэр. КИЖИНИ1Г ]иир ичэр курсакг комоло, чы
мыл чычканда ол jyryui орулар кадык улу- 
ска ]апшынып jar. Чэмэгту кижинин’ какрыгын 
ичип алган чымыл, ол чэматтин' микробта* 
рын КИЖИНИ1Г ичээр ]иир курсагына janiuu- 
рар, 0Н01Г улам кадык кнжаэ iyrap.

Чымылды ]акшы ши1гжилэгэн кийниндэ 
0НЫ1Г кижээ коп ]аманы ]эдип турганын бис 
билдибис. Чымыл кандый-ла jys^H оорулар 
Ды кижээ jyKTypap эмтир. Ичти1г оорунанг 
тифтан’ чэматтэ1г бскб кырчаны, са,1ку. ка 
мпу дэп. оорулар база да бско коп оору 
лар )айып jar. Кынаны1г ]’умуртказын база 
чымыл алып jypap. Курсак-ла кожоол ]умур 
тка кижиниЕг ичинэ киргэндэ ИЧЭГЭЛЭрИНИ1Г 
ортозына кына болып бзип jar.

Чымыл сурэкэй бскблб1г. Тижи чымыл 
бойыны1г ]ажына 600 ажра ]умуртка салар. 
Чымыл ]умурткаларын малдын’, кижинин’ jy- 
дына салар, кижини1г чилэкэй ьакырыгына,. 
чыкту чопкб салар. Чымылдывг ]умурткалз- 
рына1г jaaH саадабас ак б1гду куртычактар 
]арылып чыгар-чымылд ыиг балдары ол. Ол 
курттар 10-12 коноктыг бажында чымыл бо
лып учар, кбндбгб айылга тураа барар, ка-



ндый ла бы]’арды ,!апшырар. Онырг учун  чы- 
м ы л  канча-ла коп болзо , ]у г уш  оору аича-? 
ла ТЫ1Г болор, албаты  ]‘ааитайын оорып 
jypap.

Jaiu эмчэк балдар чымылдан’ коп шыра, 
кброр’ Ондый jam балдардьиг /Узунээрлинэ 
чымыл коп конор, аидарда jyryiu oopyAbiFr- 
микробала-ры баланьиг оозыиа бэлэп ки- 
рэр. Чымыл коп тужунда |айгыда jam бал- 1 
дарга кэн-ла кь^ыктаар оору коп табылат. I

Чымыл кижээ коп jaMaH, аршамык болып  ̂
турганы бу куучындарда1г билдирип jar. ■ 
Кажы ]эрлэрдэ, ЧЫМЫЛДЫ1Г тузактузын 
билэлэ, ОНЫ jOK эдэр эбин бэдрэп кичээп 
]ат. Чымыл астаган japflnir албатызы jyryur 
оорулардагг коп оорыбай jar.

Чымылды joK эдэргэ кэрэк болзо, оиы 
кбптбп урендэтпэс бск^рбэс кэрэк Айлды1г 
—1урт7ЫН’ ]анынаЕг кандый сэкти, бпбкти, 
нэ-лэ 6Hjapau радар кэрэк. Албаты ]он 
бойлоры айлы ]уртын айландра учраган-ла 
]эргэ ]уданбас кэрэк. Кижинин’ бтбгин |аан- 
тайын j9pr3 алакан ]ал6агына}гтэрэгг кбмип 
|урэр кэрэк. Кижи тышкаары чыгар ]азалду 
jap бар болзо, онй1 jhk ]ок эдэр , эмэзэ 
|арык joK ЭДИП шыбар, отурар тэжигии кап- 
какту эдэр кэрэк. Айдарда, оо чымыл 
кирип, jымыpткa салып болбос.

Курсакты, айак казанды, айак казан арчы- 
ыр ббстбрди туйук какпакту кайрчакка 
эмэзэ шкафка салып турар кэрэк. Onoir 
оскб, чымыл аны1г ончозына конор, чычар



ivryiiJ оорулар экэлэр, Курсак садар лавка- 
лар садып jaTKaH курсагын шилду кайырчак- 
ка ’эмэзэ ЭЛГЭКТИ1Г алдына тудар кэрэк.

Айыл ичиидэги чымылды согып блтурэр 
нэмэ ЭДИП алар база чымыл тудар ]эпсел 
]азар, эмэзэ ]’апшынар чаазын салар. Чымыл 
]'апшынар чаазынды эдэри бэлэн, калын' 
чазынга койу ]'апшынар нэмэдэн’ калывр 
ЭДИП суртип койзо болор.

Куски сооктордо чымыл ]ылу ]эргэ |арык- 
ка, толыкка ]уулала, уйуктап калар, кыш 
откбн, ]ылу болгон тушта ойто тыштанар. 
Онын- учун, кышкыда ]ылу ]эрлэрди, чымыл 
кыштагадый болзо, ]’азап кбрип турар кэр
эк Табылган уйкудагы чымылдарды сибирип 
jyyn алала, печкээ бртбп салар. Кышкыда 
канча-ла кбп чымыл блтурзэ, ]айгыда 
чымыл ас болор.

Чымылды JOK эдэрдэ бир jypT дэрэмнэ 
эрл\эктэжип алала, аилы тоозындагы чымы
лды тэки1и кырар кэрэк, оногг бскб чымы- 
ЛДЫ1Г Урэнин узип болбос.

Айылда ]урэр кара чымылдаЕГ бскб, киж- 
ини тиштэбэс, чагып ийэр, кускээри айы- 
лга рлэр, башка чымыл бар-“  сайгак. 
Ондый чы.мыл* кижинин" малдын’ тэрэзин 
тумчугындагы сайгагы-ла бткрб кадай ла, 
каныни ичэр. Ол тушта кижинин" канына 
кандый-ла ]'узун ]угуш оорулардыгг микроб 
куртарын ]апшырар. Ондый сайгак дэп, 
чымылды айылдын’. кара чымылын блтургэ 
нчилэп блтурэг.



KdroiH.
Когоон, малды, кижини тиштэп, ,малга1 

кижээ кок дэп, база-да оскб jyryui оорула 
рды ]'апшырар. Когоон, ийзу к;̂ н̂дэ. cyyды  ̂
5>сту-лэ учып брадып, суу ичэтэн кылыгьЛ 
бар. Олорды блтурэргэ бискэ ом кылыгы! 
эпту болор. Кбгбби конотон оок туйук су- 
уларга бир эбэш карасин эмэзэ нефть’ 
урьш койор. Ондый карасинду, эмэзэ неф- 
ту суу ичкэн кбгббнии1г тыныжы буулар,  ̂
учып болбой ол сууга чбгблб, блб бэрэр!  ̂
Кажы бирдэ кбгббн блт^рэргэ бнбтиин оро 
казар, суу толзын дэп, эмэзэ бнбтиин тос 
куур тургузала оо суу урар оньиг кийнин 
дэ карасин-ла нефт кожор.

БИИТ.
Бийт кижини1г канын сорып азранар ки- 

жи joK болзо, нэмэ болбос. Бийт, КИЖИНИН' 
камын сорордо кижинин’ тэрэзин тумчугын- 
дагы ийнэ ОШКОШ кадайтам нэмэзи-лэ тэ- 
рэни бткрб кадап ийэр, оны-ла кожо оньпг 
чилэкэйи кирэр: Кижинин' бийди уч ]узун 
болор-баштыя', кийимнин' база ]этитаман. 
Башты1г бийди-баштын' чачьта ]урэрбойнын’ 
]‘ымырткаларын-сиркэлэрин ч а ч к а jan- 
шырар. Кийимнин  ̂ бийди кийимнигг ]игиндэ, 
кыбында бзбр, ондо сиркэлэр бзбр. ]этир- 
ман КИЖИНИН' тукк^р-лэ |эрлэринэ. кбп ja- 
нынтын эдинин̂  ]анына бзбр. БиИттинг тижизи 
бойыньда ]ажына 3000 ажра сиркэ тбрббр,



ОЛ сирэлэрдэ1г 2 нэделэньиг бажында jasrbi 
бийтт^р будип jar.

Бийт ЭКИ jy s y n  сурэкэй уур, кату ]обол 
дор ]уктырып jar; чыбыртканду, база баш 
ТЫ1Г тиф лэп ооруларын. Тифта1г оорулу ки- 
ЖИНИ1Г каныи ичип алган бийт, ол ]угушты- 
6 0 ЙЫНЫ1Г ичннэ узак алып ]урэр. Онын’ ки— 
ЙИИНДЭ кадык КИЖИ тиштэгэндэ чилэкэй-лэ- 
кожо тифтьиг |угужы кижинии’ канына jan 
шынар. Кижи тиф ооруды jairbic ла бийттэн’ 
jyKTbipap. Алоаты кирлу, мылчаа ]унынбас, 
артык кийимн joK joKTy ]эрлэ бийт коп бзор 
урэни oHbifT узулбэс. Ohoit улам тиф дэп, 
оорулар ондый ]эрдэ1Г база айрылбас ]а1гду. 
БИЙТТЭ1Г айрылып калган ]урттарда андый 
ооруда1г албаты оорыбас.
БаШкаруу тужунда тиф ооруда1г канча jyc 
Myir албаты оорыйтан болгон. Jypr ичиндд 
jyy болгон ]ылдарда бос, кийим, самын 
мылчаа салар одын joK болгон, албаты 
коп ]уулган ]эрлэрдэ бийт сурэкэй кбптб- 
гон.Ол бийтти1г койлбгбнинэгг ары-албатаа 
тиф оору сурэкэй, ]'айылган. Бийт астай 
бэргэн крээдэ тиф оору крээлэнгэн. Элщи 
Совет башкаруу тушта тиф дэгэн oopyflaff 
албаты каан тужыида! ыуына1Г ас оорып jar.

Баштын бийдиизи' айрыларга, бажун^нын’. 
чачым кыскарта кэстир, эмэзэ тазада сал. 
Кэзэргэ болбос болзо, айсада уй улус, 
чачын уйдын’ сар]ула суртии турар кэрэк. 
Capjyra бийттин’ тыныжы буулыи, ^тумчала 
нып блбр. Capjy—ла чачын суртэлэ тарак



Ла jasan тараар. Сар]ула сурткэн кийниндэ 
башты самындап ]унар кэрэк.

Кийимдэги бийти jOK эдэйин дэзэ, кийим- 
ди пэчкээ йзугэ.быжырар; ол тушта печкэ- 
нивг йзузи калаш быжырганына тун’Эй бо- 
лор. Киймдэрди печкэнин’ ичинэ катай-кат 
тай чого салбас печкэнин’ ичинэ Р/а час 
тургузар.

Кийимни1Г бийдин блг^рэр база бскб 
арга бар. С^рэкэй ийзу утюг-ла кийимди 
сыймадар, ]'икту ]эрлэринэ табынча тартар.: 

Киймди быжырар, кайнадар; ол тушта 
киимди кботогг салбас, болчоктобос, ohoit 
оскб бийт, сиркэ болчокты1г ортозына изу 
}этпэгэн учун, туру артар, 

уксусты ачу эдэлэ сиркэ ]апшынган jap- 
лэргэ суртсэ сиркэ блор.

Тэрэдэн’ эткэн тукту кийимди кайнадып 
быжырып болбос. Ондый киймдэги бийтти 
блтурэргэ карасин эмэзэ скапидар с^ртэр.

Бойыньигэдинару тудар кэрэк, неделэни1г 
ичипенг' бткурбэй бир катап самынду {унунар 
кэрэк. Бистин’ алтайдывг' албатызы коп ]аны 
мылча joK, эдин ]ажна-да ]унбас улус бар, 
кийнмин качан элэгэчэ ]унбас. Ондый ]эр- 
лэргэ joHHUff мылчазын эдэргэ кэрэкчу 
ЭДН, Бир билэ вйлда бийт бекон болзо, 
оны ол билэдэн’ jaiTbic уула блтурэр кэрэк.

Кажы бирдэ бийгтэр кбдрб айлдынг.тура- 
нывг ичинэ |ылыжа бэрэр, айдарда оны блту- 
рэргэ сууды кул салала кайнадала канча ла 
тураны» )арыктарын, кандый-ла казан айак



ты, кайирчак—тактаны ]унар кэрэк; ]арык- 
тарын карасин-ла эмэзэ скапидар-ла с^ртэр.

Бийтти базары, анагг ]аан бчтуу—чэк-ару 
)Урэри лэп болор;кийими1г. ЭДИ1Г, Typair ару 
болзо, бийт joK болор. JaxHTaMaHHair айры- 
ларга кэрэк болзо, докторга барар кэрэк, 
ол jon айдар, эм бэрэр.

СЭГЭРТКИШ.
Сэгэрткиш ]ымыртказын кургак чбпкб салар. 
Ондо бзип алала сегерткиш кандый-ла 
]арыкка, TOHHyff тугунэ, кийимнин’ )игинэ, 
курбур тобрак1?к jypsp. Сэгэрткиш ]ук-лэ 
курсагын азранарга кижээ ]апшынар. Сэгэ
рткиш кижээ ийттэн, кискэдэнг, база бскб 
тынду ]апшынар.

Сэгэрткиштын' тиштэгэни сурэкэй ачу 
болор. (кижи тырманганда тэрэзи сыйрыл 
ып калар) чыбырткандый бэрэр.

СэгэрткишйЕГ тиинэгэнинэн- 0СП0Да1Г оору 
кижинин' оорузы кадык кижээ jyrap.

Чума дэп, кыргын оорулу чичканна1г 
кижээ |уккан сэгэрткиш ажыра кижини он- 
дый комой ооруга {уктырар.
Сэгэрткиштэн' айрыларга дэрэвнэдэги улус, 
]иду баргаа тбжбнбр: сэгэрткиш ол барга- 
аныхг ]ыдын суубэс, ондый бловду тбжбккб 
кирбэс.
TypaHHff ичиндэги сэгэрткишти блтурэргэ 
полды ]аантайын jynyn турза, ]унарда ийзу 
кулду суу-ла эмэзэ карасин-ла кожып ]унза 
сэгэрткиш бойыда, балдары да joK болор.



КЛАП. (клопы)
Клал CTaHaHMff ]арыгына, орыньиг кыбына 
т6жбкти1г ортозына бзбр. Ол сурэкэй оскб- 
лб1Г, кижини тиштэзэ уйкы бэрбэс, Jaш бал- 
дарга клан бчту, амыр бэрбэс. Клап тиштэ- 
гэн балада уйкы joK болор, ийлаар. Уурэн- 
гэн улус, клаптая' тиф дэп, оору jyrap дэ- 
жэт.
Клаптьнг киргэн ]'арыктарына уйаларына су- 
уды кайнадала урза, ол блбр, пыжар, Тэрэ1г 
japHKTapflH канатты^ |умы ла кэросин-ла 
эмэзэ уксус-ла суртэр, Лрэк. Квасцы-ла 
клапты база олт^рэр. ЯД калбак квасцыны 
бир стакан кайнаган сууга чэйэлэ клапту 
]эрлэрди суртэр.

ТАРАКАН.

Таракан база нэ-лэ ]узун ]угуш оорудыгг 
микроб-курттарын алып ]урэр; таракан нэ-лэ 
учраган курсак |иир. Таракан эки ]узун, кара, 
КЫЗЫЛ ]ээрэн болор. Деремне )'эрдэ таракан- 
ды тузалу дэп, айдар, таракан бскбндб ыр- 
ыс кирэр дэп, айдыжат. Онойып айгкан ки- 
жи сурэкэй эндэп jaT: таракан кижээ шо- 
гынан’ иски бир-дэ туза этпэс. Кызыл та
ракан кажы бирдэ кижини тиштэ эр, оору, 
эмэзэ кичу балдарды сурэкэй тиштээр.

Тараканды блтурэргэ шилди1Г ичинэ кал- 
аш салала кырлап кирэр эдип такпай салар; 
ол такпайды кырлап курсак ]ииргэ ол ши-



лгэ кирэр, ойто чыгып болбос, Оо киргЭн 
таракандардьиг устунэ йзу суу урып быжырар.

Балкаш кбнбккб кургак такпай салала 
печкени1Г уст^нэ тургузар. Таракан кургак- 
ка, |ылуга куунду учун, ол такпайга коп 
|уулар. Айдарда, такпайды тараканы ла ко- 
жо отту печкее бртбп ийэр,

Таракан коп бскурбэскэ курсак салар 
]эрди ару-чек, тудзр кэрэк. KypcaKTbiFr ар- 
ткан оодыгын таштабас кэрэк, ол аны ла 
азранып jar. Таракан ]’уулар ]арыктарды 
шыбап турар кэрэк.

томонок.
Томонок кижээ амыр бэрбэс, канын со- 

рор сурэкэй аршамыкту чымыл. Кажы бир 
укту томоноктор кижээ калтрап оорыыр 
малярия дэп, ]’обол ]'уктырар. Ондый томо- 
нокты малерианын’ томоногы дэп, айдар.

Малерианьиг томонокторы бскб томоно- 
КТ01Г башка танылу болор. Олор тэгин то- 
М0Н0КТО1Г jaan, канаттары сэкпилду чоо 
кыр болор. М а л я  р и а д а 1 г  оору ки- 
ЖИНИ1Г канын соргон томонок, ол OOpUflUff 
микроб-курттын ичинэ узак алып ]урэр. Он 
ДЫЙ томонок КИЖИ тиштэгэндэ чилэкэй-лэ 
кожо кадык кижиниЕг канына малёрия дэп, 
оорудын' микроб-курттын кожор. Малериа- 
KHBP томоногы jOK болзо, ол оору кижээ 
]‘укпас, андый томонок бар ]эрлэргэ мале- 
рия табылып ]'ат. Бистин' Россей ]эриндэ 
малерианы1г томонокторы коп, оны1Г учуй,



]ылды1г зайын малериадагг (калтрои. эдиН- 
И1Г соогы |айылар oopyflafr коп кижи оорып 
jar. 1923 ]ылда кбдрбРеспубликада бэш ]арым
м и л л и о н  ( М И Л Л И О Н О Н  j y c  M y i r )  КИЖИ
малериадан’ оорыган. Малериа—сурэкэй уур 
узакка барар |обол; оны эмдэбэзэ, эр]аж 
ына шыра болор, эмэзэ блбр;
Оны1Г учун, малерианын' томоногы кижээ- 
да государстЕога-да ]'аан аршалыгы билди- 
рып туры. Оны1Г учун малерианын’ томоно-, 
кторын joK эдэргэ албаданар кэрэк, 

Томонок |аскыда табылала ]айына jypap  ̂
айылга кирэр, кижи тиштээр. Оны1г учун 
малериа оору 1зскыда, ]айгыда кижээ jy ra p  
Кышкыда томоноктор агашты1г кб1гдбйииэ 
кижи*1]атпас тураларга, оро jэpлэpгэ )уул- 
ып кыштаар. Ондый jap ra  ]уулып, тоо |ок 
томоноктор уйуктай бэрэр, кыжына ]адар. 
Jacкыдa сл томоноктор кыштуузынаг чы- 
гала туйук сууга, эмэзэ тымык сууга aajoK 
коп ]ымыртка салар: ]'акалай кулузын олоег 
бекон тэйгыс туулгэн сууга буунты сууда- 
рга, тоскурдагы сууга салар. Кандый-ла 
ойдык чинкил ]эргэ, кззан айакты1г ]эл\ти* 
гинэ суу-ла туулгэн болзо томонок оо ]’ы- 
мыртка тууп салар, Ол ]ымырткада1г jaan 
саадабай курттар ]'арылып чыгар, ол курт- 
тар оогош баканыьг куйрукту балдарына Щ- 
душтэш болор. Jacкыдa, ]‘айыгда туйук су
уга андый Т0М0Н0КТЫ1Г курттары он’ joK 
коп jypap. Ол курттар ]аан саадабас база 
онги- кубулар, эбэш бокбн, кайлык болор.



Оны1г кийниндэ ол курттар ]аан садабас 
суудын’ устунэ чыгар, томоиок болып кана- 
танала, уча бэрэр, база т5?егэй толшнок 6о 
лып туйук сууга ]ьшыртка салар,

]ымыртка салыи турар тушта тижи томо
иок кижини, малды амыр ]'ок тудар, канын 
сорор. Томоноктьпг эркэги кижини качанда 
тиштэбэс, jaiTbic 6лб1гми1г ]улыгы ла азра- 
нар.

Томонок ла кышкыда-да ]айгыдада ]уула- 
жар кэрэк. Кышкыда*тол\оноктьиг ]уулган 
чблоо кышту ]эрлэрди бэдрээр кэрэк. Уйку- 
дагы томонокторды сибирип jyyn алала, 
отко бртббр. Туйук ]'эрдэ учып ]'уртэн бо- 
лзо, ]албак тэмиргэ та1гкы салала, та1гкы- 
ны(г ыжы-ла ыштаар. Таггкыньиг ыжына 
томонок тала бэрэр, стенедэ1г noTonoKTOff 
тбгулип т^жэр, айдарда сибиргилэ jyyn си
бирип алала, бртбп койор. Кышкыда канна 
-ла коп томонок блтурзэ, анча-ла |аигыда 
олор ас болор.

Томонок кбптбббзин дэзэ, ондый туул- 
гэн сууларды, оролордо, тоскуурларда нэ- 
ЛЭ НЭМЭДЭГИ ТОКТООГОН сууларды jOK ЭДИП 
кургадар кэрэк. Оок туйук сууларды jupa 
казып агызар, эмэзэ тобрак толтырар. JaaH 
састарды joH улус-биригип кургадар кэрэк. 
Ондый ишти будурэргэ, )эр ]арандырар 
нокбрликтэр тбзббр кэрэк.
Эм тургуза, кажы бир ]ондор эмэзэ бойлоры 
эмэзэ государствода1г тблугэ акча алып сас 
]эрлэрин кургаткамы бар. Ондый }ондордын'



бир jaHbiHatr, иштээр |эрлэри кожылган, бир 
jaHbiHaH’ малерия ооруда1г айрылган, hbhhit 
учун дезе, томоноктор астаган.

Кандый-ла оодык-бузук шилгэ конбккб 
тоскуурга суу токтоотпой кичээп тогип jy- 
рэр кэрэк . Кандый }аан саб  ̂ бар болзо, 0НЫ1Г устин jasan jaan турар; толюноктьиг 
курттарын JjHn салар. Сууга jypap азранты 
куштар тудып оскургэни база ]‘акшы, олор 
то о зы  коп томоноктордыБГ курттары н коро- 
дот.
Оок туйук сууларды, састарды тобракла к6- 
мбр кэрэк. Колюр! б кэлишпэгэдий болзо, 
ондый сууларга, састарга, бууктарга нефть, 
эмэзэ карасин урар, бир кулаш )эргэ Vi 
мынта бодолду. Карасинды, нефты урар туш- 
та, кулузынын’, блбвгин jasan ]улала, сууга 
тэкши ЭМЭШТЭ1Г чачар кэрэк. нэфть, карасин * 
Т0М0Н0КТЫ1Г курттарыньиг тыныжын буур, - 
олор 00 тумчаланып блбр учурлу.

Малерия коп ]эрлэрдэ ]ангыда кбзибккб'' 
марля дэп, шайрак бос тартканда |акшы, 
оны томоноктор блип болбос, айылга кирип 
албас.

Тураньиг ичинэ томонок толып кэлзэ 
jam б>'рли jaлбaк тэмиргэ бртбп ыштаза 
ыштан олор качил чыгар.

Деремне |эрдэ, }арганатты нэдэн’-дэ ары 
jacTpa кижээ аршамыкту дэп, }аман, ]эк кб- 
рбтбии бар. JapranaT дэзэ, бискэ эбэш-тэ 
шогы joK, карында туза.^ы |эдип jar. japra- 
нат томонок чылам база т^ндэ учар.



1 \>нунэ TOO joK TOMOHOK ]иир. Jap raH aT  кан- 
ч'а-ла коп б о лзо , бис tomohoktoit айры лы п

I ]ад ары бы с. JapraHaTbi ч эб эр л ээр  кэр эк , бис 
д эзэ , о лтур ип  |адыбыс.

КУРТНО}ГЫС ЧЫМЫЛ ЛА iOH БИРИ 
ГИП ТУРУЖАРЫ.

Кандый-ла кижи чымыл курт-.ла согышса 
база коп тузазы ]эдэр, кородор. Кажы бир 
курт, чымылдарды алдна1г jairbic кижи кы- 
рып болбос, ол орто joH биригип, бмблбжип 
туружар кэрэк. Бир дермнэнин'чьшылдарын 
колрб кырала, бир айлдагы чымылга ти- 
йбэзэ, 0Н01Г чымыл катап бзбр, иштэгэни 
тэгин барар. Ол эмэзэ. дэрэмнэнин' тал ор- 
тозы токонокторды блтурэргэ кичээзэ, тал 
ортозы кэрэксибэзэ, ОШКОШ био ]'анына!г 

^  толшнок бзбр, тэкши деремнэ.]айылар, jo6- 
^  олто тэгин барар. *
^  Ондый чымыл-курт-ла т у р у ж а р  кэ- 
' рэк-ти joH тэкши ]бптбжблб, ]ан’ыс кижи чи- 

лэп иштээр кэрэк, jaiTHCTair туружып бол
бос. Оггду билэр улус, ондый ишти баштан 
турар эдэр кэрэк.

Деремнелердивг ком }анында joH туткан 
санитар комиссиялар докторлор-ла, билэр 
улус-ла оору-]о6ол-ла канайда туружарын, 
куучынды канайда айдарын эрмэктэжип, jon- 
тожип jaT. Ол комиссия деремнеде каичабар 
албатынын’ учун, оору }обол ]ук1урбазын, 
чымыл, курт joK эдэрин, ару-чэк |адарын, 
кичээп jar.



Санитар комиссиялар, ]урт:овет-ла аймак- 
исполком-ла кожо сас кургадарына, joHHbiir 
мылча&ын эдэринэ, база кандый комиссия- 
ларды кичээп, леремне зайын, бзок зайын 
капшаай тутса чымыл, то.монбк бскб курт- 
KOffbic астап.оору ]оболдор ]абыстар эди, ал 
тай албатыны1Г jyryui, кыргын oopyflaff ja- 
дары астай бэрэр эди,
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