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ИЧТИН" jy ry iu  ООРУЛАРЫЛА ООРЫДАТАН 
МИКРОБТОРИчтин- тиф оорузы, паратиф ле дизентерия кижинин- ичин оорыдатан jyryn i оорулар болуп ]ат.Ичтшг тиф оорузыла, паратиф ле дизентерия цеп оорулардан кыска палочкалар ошкош микробтор оорыдып ]ат. Ол микробторды кбелб кбр- зб, кбрунбес, je микроскоп ажыра кбрзб, олор кбруне берер.Ичтии тиф оорузынын ла паратиф деп оору- иын- палочкалары туш башка сарбайыжып калган 8— 12 кирези чичке учуктар ошкош жгутик- терлу болуп jaT. Микроб тор бу жгутиктердин болужыла кижинин' ичпнде турген ]ылыжып jy- рет. Дизентерия оорунын палочкаларында ондый жгутиктер j’ok, олор алдынан бойлоры ^лы ж ы п болбой ]ат.Бу микробтор кандый бпр немелерге киреле, узак бйгб тынду ]адар. Ичтии: тиф оорузынын ла паратифтнн- палочкалары су уга  эмезе jepnnn чыкту кыртыжына учураганда 3-6 неделеге je- тире блббй, тынду ]адар аргалу. Бу микробтор уборныйларда ла чбп-чблгб тбгбтбн оролордо узак бйгб блббй, тынду janap аргалу. Кунншг чогы тпшш, jepnn кургадып ийгенде, ичтии jy- гуш  ооруларыла оорыдатан микробтор турген олун калат. Ол микробтор соокко узак чыдажып, тошто до блббй артып калар. Кандый бир неме- ни кайнатса, ичтии- jyryiu  ооруларыла оорыдатан микробтор бир канча минуттын бажындаз



блб берет, je 60 градуека ]етире изитсе, бир часты и' туркунына блббй, чыдажып турат. Ди-зентериянын- палочкалары дезе ондый чыдамкай змее. Олор сууда 5—8 куннин- туркунына, сут- те ле суттен- эткен аш-курсакта дезе 24 куншуг туркунына блббй, чыдажып ]адар.
ИЧТИН" ТИФ 00РУЗЫНАН" ЛА ПАРАТИФТЕН" 

КИЖИНИН" ООРЫЫРЫИчтшг тиф оорузы ла паратиф деп оорушлг микробторы ]угушталган аш-курсакла эмезе ич- кен суула кожо кпжиншг ичи-кардына барып, оион- ары ичп-карынным- берстерине бдуп, ондо кбптбп jaT, канла кожо кижинин- бастыра эди- канына таркан, оны ]угушталтып турат. Uopy баштапкы иеделеден- ала кижинин- анчадала яичке пчегезнн тыныда оорыдып турат.Кижи ичтин- тиф оорузыла jyryniTa.nran кийи- нинде 12—14 кун бтеб, оорунын- баштапкы тем- дектерн билли рер, паратиф оорунын- баштапкы темдектери 5—8 кунншг бажында билдпрер. Оору- iiuiT jy r y гпта.чranыначг ала оньпт баштапкы тем- текгери билдирерине jernpe бйди j а ж ы т т у б й деп айдар. Лажытту бйдб мнкробтор кижи- н|] 1г зди-канында кбптбп бзуп jaT, сюру дезе japT билдирбей турар.II ч т п it т н ф оорузынынг ja-жытту бйп бткбн кийннинде, оору кижи чпнези чыгып, уйа- дап, удабай чагы чыгып турганын сезнп турат. Кижинин- бажы оорып, уйкузы келбей, курсак jimp кууни келбей турат. Оорунын- ондый бйпн- де кижи KHjbiKTan, кезнкте jepre отуруп болбой турар. Copy кижинин- эдпншт соогы jafibumn, температуразы эмеш кбдурилип туратан учурал- дар бар. Мындый бйдб, кижи оорып та турза, ба- ■зып, кбп сабазында иштенип jypeT. Je ондый да
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болзо, кпжинин' оорузы тынып, чинези чыга бер- генде, ол зрпк jOKTO тОжбккб ]ада берет.Пору кижииин температуразы табынча кбду- рилип, баштапкы неделепин' учында 38—40 гра- дуска ]одш1, оион до бийиктеп турат.о—7 куплен’ ары ичтин- тпф оорузынын- т ы- к ы д а  о о р ы д а т а н  б й и башталып jaT. Тын-ыда оорып турган кижи тунде улаарып ту- рар, кезикте оный- санаазы да энделип турар. Оорунын- бапггалганынан ала 9-чы купле оору кижиншг тбжинде, ичипде каа-jaa jaau змее тол- булар кбрунип келет. Kaa-jaa учуралдарда оп- дый толбулар кижшшн' колыиан ла будынан чы- гып турар. Кижи мынайыи тыи Н/г—2 неделе- ншг туркунына оорыйт. Оору кижиншг темпера- туразы бийиктеп, 39— Ю градуска ]едпп турат. Кижннин- курсак jimp кууни келбее; ]урегинии ижн уйадап турар. Оору кижипшг эди пзу, те- резип колло тутса, кургак болор, эриндери кур- гап, кезикте ]арылып турар, тили кургап, тили- пии устп агара берор.Оорунын- башталганынан ала 3-чн неделеншг учында эмезе 4-чи неделе башталып турарда, оору кижннин- температуразы табынча ]абызап берер. Оору кижи он долып, курсакты jun, -та- бынча ja3H.Ta берер. Кижи тиф оорула 4—5 наделении- туркунына оорып jar.Je  кезикте ичтин- тиф оорузы узак ]азылбан чамыкканда, кижи суреен тын- оорый берер.Ичтин- тиф) оорузы тынып, кижиншг бастыра эди-канын jy c-ушталтып ийзе, оору кижи удабай блбрдбн дб маат jok .Ичтин тиф) оорузы тын чамыгала, кижиншг и ч е г е л е р и н е н  к а н а к к а н ы л а н ч е -  г е л е р и j а р ы л г а н ы анчадала ]еткерлу болуп ]ат.Кижи ичтшг тиф оорузыла оорыганда, кижи-
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пин- анчадала пчегелери тын оорып турар дсп брб айдылган. Мынайып оорыган кижинии чичке ичегелеринин- пч jлны 3-чи неделеде балутый бе- рер, онон' улан ичегелерде1г кан акканы ла иче- гелери ]арылганы jypv-мге jaau ]'еткерлу.П а р а т и  ф дёп оору ичтии тиф оорузы чылан ок Одбр, je паратиф оору ичтии гиф оору- зынагг эмеш кнрол у болор.Je кезнкте кижн ичтин* тиф оорузынан ла па- ратифтен 5— К) кунншг туркунына jeH-ил оорый- .ла, ]'азалып та туратан учуралдар бар. Оору мынайып jeniui бткбн тушта, оны билерге куч, онойып оорыган улус кезнкте jaTnatt, медицинский болуш jorutiarr jasu.ibin калат. Ооруны медицинский болуш jorunan, jeH-ил бткургеп улус бскб улуска суреен jeTKepay, нении учун дезе, олор бойыныи оорузын сеспей базып jypeae, ооруны бскб улуска таркадыи турадылар.
КИЖИ ДИЗЕНТЕРИЯДАН- 

ООРЫЫРЫДизентерияла jyryuim iraH  бйдби ала 3—7 кун бткбн кийининде ооруныи баштапкы тем- дектери билдирер. Дизентериядаи оорый берген кижн бастыра бойы ооднлыи калгандый болор, оный чинези чыгын турар, улам ла jepre отурар кууни келер, jepre отурар кууни келгенде, ичи оорып турар. Оору кижинии температуразы ЗЯ градуска je;uui, оной до бийик кбдурилип турар. Оору башталардаи ала оору кижн jepre отурары улам ла кбптбп, сутказына 15—ЗО-ка jeflim турар. Jepre отурганда, канду juajupKaii неме чыгар. Кижинии ичи кура тартылып, кууни бул- галып, кезнкте кустурып та турар. Дизентерияла тын оорыган кижинии саиаазы караиуйлап, jypei-иншг нжи уйадай берер.
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Дизентерияла тин- оорыбаганда, оору кижи 5—ю  кунншг бажында ]азылат, THir оорыган.да- 
2—3 неделенин туркунына оорыйт.Дизентерия оору jaaiiTafluH бу б и ч и т ш  
аайынча Одбр змее. Кезпкте jepre отурганда, 
канду jbuijtipKaft неме чыкпай jaT. Кижи онойып чорыганда, дизентерияны билерге сыранай куч. Дизентерия кезикте кижини тын кьцыктатпай да бдбр. Дизентерияла мынайыи jeniui оорыганда, пору кижи медицинский болуш ^огынан, базып jypyn, ^азылып калат. Дизентерияла jen ил ооры- I ан эмезе оорыганын japr билбеген улус-тын ор- тозында хронический (узак Ойгб оорыдатан) ди- зентериялу улус коп учурайт. Дизентернядан тын оорыган кижи узак бйдин туркунына, ке- зикте кбп ]‘ылдардын туркунына такып-такып порыл турар.Оорузы }енил одул турган кижи ле онойып ок хронический дизентернядан оору кижи бскб улуска анчадала jaan ]еткерлу болуп jaT. Х р о нический оору кижини я- оорузы билдирбей до турган болзо, ол кнжиден узак ойгб мнкробтор -гаркай jaT деп, чокум }арталган.
ИЧТИН- ТИФ 00РУЗЫНАН", ПАРАТИФТЕЬГ 
ЛЕ ДИЗЕНТЕРИЯДАН- ООРЫГАН УЛУСТЫ 

ЭМДЕЕРИ ЛЕ КИЧЕЕП КОРОРИИчтин тиф оорузыла, паратифле, дизентерияла оору улусты больницага эмезе госпитальга тургуза ла салар керек. Мындый оору улусты  айылда артырарга с-ыранай japa6ac. Больницага с-алып эмдегенн оору кижиншг бойына да, оныла кожо jaTKaH бскб дб улуска jaaH учурлу болуп 
jaT, ненин учуй дезе, оору кижини эмдеер уч- реждениеге турген апарып салгажын. оны ондо
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турген эмдеп ja r , оиыиг оорузы дезе су-кадык улуска jyKuac. Один учун оорунъш баштапкы ла темдеги бдлднрзе, кыйалта joktoh- врачка кб- рунер керск. Каидый бир кижиии нчтшг jyryui тиф оорузыла нории турган дед cepeMja болго- 
нынан улам кезек бйгб айылинда артиргаида, они башка кыита тудуп, эмезе башка б блуд сал- 
гап толыкта jaiupa.'ia, jyrym  оорулу кижиии ки- 
чееи кбрбтбд бастнра ээжилсрди кыйалта jok будурср керск.

Ичти1г тиф оорузыла эмезе паратифте!г ооры- 
ган кижи тбжбктб ja.rap ээжиии кыйалта joK бу- 
дурер учурлу, ионии- учун дезе, бу оорулар je- 
нил де Сдуй турган болзо, jepre отурганда ки- 
ЖИНИ1Г ичегслерниеи- кад агын ла ичегелери ja- 
рылала, jemep бол уд чамыгардан- да маат jOK. 
Оору кижннин |алмажы ойылбазын дед, jairue 
келтейипе узак ja гырбай, оды улам еайыд ан-далды- 
рыи турар керек.

Оору кижишиг оозын кичееи кбруп, арутап 
турары jaan учурлу. Оору кижишиг бойыныд 
чыдалы jriKc.iui! болзо, ол тиштерин тиш ар- 
чыыр щёлкала, порошокло бойы арчып турар 
учурлу. Тьпг оору улустын оозын дезе, 2 про
цент борный кислота эмезе сода чейген сууга  
чыктыткан нагадан- эмезе марлядан- эткеи том- 
нодло apaaii арчып турар керек. Оору кижиншт 
эриндерн ле тили ^арылбазыд дед, глицеринле 
сурткуштеп турза jaKuiu. Оору кижи морсТы 
эмезе торбостып суузын кошкой суузынды улам 
с.айын, кбптбн- и чип турзыи дед, кичееп турар 
керек. Оору кижиии jaiunu тамзыкту ла ичеге- 
карыида jCH-ил ооктилып бышкадый курсакла 
азыраар керек. Врачтып ]акылтазы аайынча оору 
кижигс каймак, jeTJipe быжырбаган ]ымыртка, 
балыктын- уркеиезин, кайылтпагаи capjy, ирас- 
так, суйук муд, кисель, оок сукайры берер; оору 8



кижи оро узеери, витаминдерди (jairu узу» аел- ган фрукталарды, j и лектин ]улугын) jeTW ininie jaup учурлу' .Дизентериядан- да оорыган улусты бу брбги айдылган ээжплер аайынча кичееп кбрун, азы- раар керек. Мынайин оорыган кнжннн сурекеп jaKuiu изидип турары (грелка салып, изу еуузыи берерн) jaan учурлу болуп jar. Оорунын ]азылл- ры врачтын- ]акылтазы аайынча бергеи курсак- rair да камаанду болуп jax. Дизентериядан- оорыган кижиге врачтшг ]бби ]огыиан- турарга ja- рабас.Ичтшг jyryui ооруларынан- оорыган кижи лйилин.да ]'атса они jan u c кижи кичееп кОрО]> учурлу.Оору кижини кичееп кСруп jypren кижи врач- ты!г ]акылтазы аайынча чеберленер учурлу. Оору кпясшшн jepre отурган тезегине ле чуштеген чужине хлорный череттин- 10 процент чейинти- зип (аки катап кбп) кожоло, 2 часка тургускан кийишшдс уборныйга апарын тОгуп ийер керек. Уборныйдынг ажигипин- тутказин, полип, сте- нелерип ле отурар jepiin хлорный череттиц чейин- тпзиле, карболовый кислотала кунуц сайын ар- чып турар керек.Оору кижи башка айак-калбакту болор учурлу, курсак ичип божогон кийинипде онып айак-кал- багьш jaairraiiun кайнадып турар керек. Оору КИ5КШШН-jureii курсагынын-артканына дезинфекция эдетен коронду чейинти урала, 20—30 мп- нуттип бажында y6opnuiira эмезе аш-курсактын- артканып тбгбтбн орого апарып тбгуп ийер. Оору кнжшшн- ич кийпмпн, простыньдарын, jac- тык-тбжбгшшн- кыптарын ла коларткыжын jy - нардан- озо содалу сууга зо минут кайнадар керек. Оору кижи jaTKan тураиын- полый, орынды, «тургуш тарды, эжнкти ле эжиктшг туткаларын
9



хлорный череттин', хлораминншг эмезе Карболо- вый кнелотаньпг чейинтизине улуштеген ббслб бир кунде бир катаптан- ас эмес арчып турар керек.Оору кшки jaiKan турада чымыл jon болор учурлу. Тураиьпг кбзнбктбрин марляла эмезе ееткала кбжбгблбп салганы jaKiubi. Турага кир- ген чымылдарды блтурип салар керрк. Оору кн- жини кичееп кбруп jy p rai кижи ле онойып ок оору кижнге келип jypren бскб улус колдорын самындап jaKiiibi jyHap учурлу, оору кижини тут- кан кижи колдорын лизолдыи 3 процент чейии- гизиле jynyn турар учурлу.Оору кижяпин’ колдорын микробтор блтуре- тен чейинтиле база онойып ок jyHyn турар. Оору кижиншг колы-будыншг тырмактарын кыскарта кезип салар керек. Оору кижи jaTKaii кыпта кур- сак ичерге japa6ac.Албатыдонды азырап турган учреждениелер- де иштеп турган улустьпг билезинде пчтшг jy- гуш  оорузынан оорыган кижи бар болгожын, оору кижини болышцага апарып, айылынын ичи- не дезинфекция этпегенче, олорды ондо нштет- пес учурлу.
ИЧТИН- JУГУШ ООРУЛАРЫНЫН- 

ТАРКААРЫИчтии тиф оорузыпаьг паратнфтен-, диэенте- риядаи оорын турган улус ла онойып ок бацнл- лалу улус ичтшг jyryui ооруларыньпт тбе тар- кадачылары болуп jaT.Ичтшг jyryiu ооруларыла оорыдатан микроб- тор оору улустьпг ичи-кардында ja.Tbin, оору ки- жииин- jepre отурган тезегиле кожо ума jok коп чыгып турат. Ичтшг тиф оорузы ла паратиф оорунын палочкалары онойып ок кижиншг чуш- ю



еген чужиле кожо чыгып турат. Ондый мнкроб- ор jy i’yiiiTanran аш-курсакла, ичкен суула кожо кнжииин- ичн-карды на барып, онон- улам оорыдып турат.Оору улусты н ич кийимдери ле jepre отура- тан ла чуштейтен тоскыштары ичтин- оорузын таркадарга jaan арга берет. Оору кижинин- эднн-

1-кы jyp. Ичтин1 оорулары оору кижиден1 кадык кижиге канайда jyraiaHbiH Kopr$v3Hn турган схема.де, анчадала колдорында база онойып ок кирлу колыла туткан немелерде мпкробтор бар болор- дон- маат joK. Оору кижинин ич кийимин, тос- кыжын туткан колло кижи ичтшг тиф оорузынын- эмезе дизентерпяньаг мнкробторын оозына экелип, аш-курсакка эмезе jysyu-jyyp немелерге руктырар- дан- маат jo k . Оньпг учун ичтин- jyryu i ооруларын к и р л у  К О Л Д Ы1 Г  о о р у  з ы деп адагылайт.Ке-знкте улус ичтин- тиф оорузынанд пара- тнфтен- ->мезе днзентерпядан- оорнйла, )азылган

I II
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да болзо, олордон- бу оорулардЫа микробторы чыгып турат. Ондый улус б а ц и л л а  а л ы п j у р г е п у л у с  деп адалар. ИчТйп jyrym  ооруларынан- оорыйла, ]азылга][ уЛуотан- ичтш-г i иф оорузынынд паратифтшг ле дйзентерияниа микробторы узак бйгб чыгып турат. Ичтий- тиф оорузыпаи- ]азылган улустьпг 5 прорепткё шыдары- нан- бир айдын- туркунына мпкробтор чыгып jaT.Эди-канына ичттг тиф оорузынын- змезе ди- зентериянын- микробторы кирген кижи кезиктс ооруны зеиил бткурер амезе сырапай оорыбас. Je ондый кйжи бациллалу болуп калар.Мынайып, ичттг jyrym  ооруларынынг мнкроб- торын алып jypren улус канча-капча ]ыл эмезе он до jbrjiji&ir туркунына хронический оорулу болуп артардан- маат joK.У л ус мынайып ичтин- jyrym  ооруларыла оорыдатан мпкробтор алып jypi-ендерин сеспей, бойлорын ару-чек тудар ээжилерди керексибей jypyn, бскб улусты }угушталтып, ооруны тар- кадыи турадылар. Олор бойлорынын' колыла зжиктердин- туткаларын, айак-казапды ла бскб дб немелерди онойып ок imep-jmip аш-курсакты j у г у ш т ал тыл тур ады л ар.Чййгё амезе соок бойынча пчетен^ийтен аш- курсакта (сутте, студснде, кремде ле иной- до бскблбринде) ичтин- тиф оорузыньпг ла дизенте- риянын палочкалары jaH-ыс ла тиру артып тур- ган змее, jo база кбптбп то турат. Шак онын- \ муп бациллалу улус аш-курсак белетеер про- избодстволордо л о албаты-}онды азыраар пред- приятнелерде (кухпяларда, столовый,тарда, бу- феттерде, булочныйларда ла онон- до бскблбрин- де) иштегенде, jaan jei-керлу болуп jaT.Бациллалу улус столовыйларда поварлар болуп иштегилейло, кбп улусты ичтин- тнф оорузыла }угушталткан деп ]арталган.
12



Темдектезе, бациллалу бир кижи столовыйда повар болуп иштегеи бйдтг туркунына ичтшг тиф оорузыла 65 кижпни ^угушталткап.Бациллалу бар уй кижи кухняда иштеп гу- рала, ичтшг тиф оорузыла 228 кижпни jy ry n i- талткаи учурал болгон.Кезикте ичтшг тиф оорузыиьпг кбйлбп чыга- тай шылтагы сух болуп турах. Ферм ада ir • сут алый, балдарДын- учрежденнелерии ле городтын- jypT улузын )еткилдеп турганынаяг улам ичтин- тиф оорузы бир тушта оиойып кбйлбй чыккан, 
оиьпг шылтагы неде болгон дозе, бу фермада нштеген улустьпг ортозннда, анчадала уй саа- чылардыгг ортозында ичтпн' тиф оорузыньнг jy - гушту мнкробторын алый jypren улус бар болгон эмтир. Фермада санитарный ши иле у jo K  бол- гонынан- улам бациллалу улус уйларды саап. еуттп шууп, кемрш иштеп хурала, сутти jyrym - ту микроб горло jyryim a.iTun койгондор. О х сутти кайнатпай ичкеп улус дезе ичттг тиф оорузыла оорыган.Ичтшг jyryni ооруларып анчадала чымылдар тытг таркадып )ат.Чымылдар ]ымырткаларыи бтбк- кб, кижиншг тезегине ле аш-курсактшг таштан- чызына салат. Чымылдар турген кбптбп бэбр аргалу. Бир эжер чымыл japaMHicry айалгада jyp- гежин, j ай туркунына канча-каича ондор миллион тоолу чымылдар бскурер аргалу деп jap- талган. Туранын- ичинде jypereii чымылдар кан- дый ла 6ujap немелерге отуруп, онон- кижи jar- кан турага учуп келеле, микробторды аш -кур- сакка, казаи-айакка ла кижиншг ju.xairani эдине (колына, j узине) )уктурып турат. Онотг улам су-кадык у л ус ичтшг тиф оорузыла, нарагифле, дизентерияла ]угушталарда!г маат рж. Оорыган улусты!г тоозы анчадала июль, август айларда, чымылдар с-уреен кбптбп бзуп турган туш -гз



та, кбптбп турганын игин-жу japr кбргускен.Ичтнн- jyrym  оорулары, анчадала ичтшг тиф оорузы ла паратиф ичкеп су у  ажыра jyryurra- лып jaT. Кижинин- тезеги чейилип, сарзу суула кожо агып, суу алатан jepre кирип, сууны кир- титсе, су у га микробтор кирип турат. Водопро- водтордону буунтылардану кблдбрдбну агын суу- лардан', карасуул.ардану колодецтсрден' ондый сууны алала, j у гу 11rra.'iapt микробторыи joro.rr- пой ичкежин, патин- тиф оорузы кбйлбп чыгар- дан’ маат joK. Каналла агызып турган jyayn- jyyp 6bijap.4y суу водопроводный (ичетен суу  агып турган) трубаларга киргенинен- удам ичтнн- тиф оорузы сурекей тьпг кбйлббр.Уборнынларга эмезе 6ujap суулар агып турат ан jepflepre j у у к турган колодецтердин- суу- зы эн- озо ]угушталып турат. Колодецтерди ja- заар тушта ла олорды тузаланар тушта санитарно-гигиенический ээжилерди будурбсзе, коло- децтердин суузы онойып ок киртий бёрерден маат joK. Колодецти эбпреде ]ерди ару-чек тут- наза, срубында тежиктер бар болзо, эмезе коло- децтен- кнрлу кбнбклб суу алып, один jaiiuHa кийим jy  нгаыда, колодецти и суузы онойып ок кирлене берер.Оуалгыштарга, эжинеген сууларга (кблдбр- гб, буунтыларга) оору улустын- кийимнп чайба- за эмезе ол сууга бы]'ар суулар агып кирзе, суу база jy гушталар.
ИЧТИН- jy ry m  ООРУЛАРЫЛА ТАРТЫЖАРЫ

Ооруны ан-ылап алала, оору кижини 
кадык улустан- айрып саларыИчтшг тиф оорузьшану паратифтен, дизенте- риядан- оорып турган улус эбиреде jypren су- 
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кадык улуска jaau jciKep.'iy болуп jar, оный- учуй улустын- оорузын тургуза ла анилап, олор- ды кадык улустан' ол ло тарыйын айрып оала- ры jaaH учурлу. Ичтикг jyryin оорузы болгонын 
japTari алган кийининде, оору кижини тургуза ла больницага jarapap. Оору кижинтг ич кийимде- рни ле jacTUK-тОжбгин дезинфицировать эдер, aiiaK-калбагын сууга кайнадар керек.Оору улусты больницага (госшггальга) апа- рардагг озо ^аткан айылынын ичин ле айылдын- ичиндеги немелерди ]акпш ]’азап дезинфицировать эдер учурлу.Ичтин- тиф оорузынан-, паратифтец ле дизен- терияданг оорып турган улусты кичееп кбргбн улус врачтардын медицинский шин"ж\ зннде бо- лор учурлу.Мынайып оорийла, ]азылган улустын- орто- зында бациллалу улус бар болбозын деп, врач- тар шин-деп ко рун турадылар. Бациллалу улусты кичееп кбрбтбн медицинский шин-жу тургу- зылат.

Бойын ару-чак тударыК и ж и б о и ы н а р у-ч е к тудуп, анчадала колдорын ару тудатаны ичтин- jy ry n i оорулары- нан чеберленеринде jaau учурлу болуп jaT.Ичтин- тиф оорузын ла дизентерия ооруны кпрлу колдын оорулары деи адаи турганы кере- гинде брб айдылган, олор нении- учуй онойып адалып jax дезе, бу ооруларла оорыдатан мнк- робтор кижинин- нчи-кардына колдон кирип jaT.Шак оный- учун колды ару-чек тударын кичееп, курсак ичер алдында, иштен- божогон кийининде, уборныйга барып келген кийининде jaaitTaiiHH колды самындап, jaKiiiu jynyn турар керек. Колдын--буттьпг тырмактарын онойып ок ару-чек тудуп, кыскарта кескенн jamiiH.
15



Аш-курсаиты ла ичетеи сууны кирлендирбей, сурекей корулаар керек. И ч е т е и  с у у н ы  к н й а л т a j о к к а й  и а д а р к е р е к, э м е з е  j у г у ш т а л а р м и к р о б т о р ы н  м е д и- ц и и с к и й п у и к т т а д а л г а н а а  ы л у а м д е  р л е j о г о л т ы п с а л г а н с у у н ы  н ч е р к е р е к .  С у т т и  о й о й ы п о к к а й- п а т к а н к и й и н и н д е и ч е р к е р е к.Ичтшг jyrym  ооруларыла ооридатаи микроб- торды ]оголтор ижем]илу эп-суме—олорды бир канча мннуттьиг туркуннна кайнадатаны болун 
jaT.Огородтыд чий ажын ла фрукталарды jnupдед изо ару суула jy пар керек. Айак-казаиды суреед ару-чек тудар керек.Ару-чек керегинде айдылган бу . ээжилердп jopyKTan jypreiue (поездте, пароходто ло онод до бскб jefwep.Te), кыйалта joK будуриц турганы jaan учурлу.

Туранын" ичин ару-чек тударыИчтшг jyrym  оорулары табылбазын ден, улу<? ]адатан ла служебный туралардыд ичин ару^* чек тудар керек. Общежитиелерде дезе кайнадыис салгаи ичетеи ару сууны какпакту бактарда тудар учурлу.Тураныд ичинде аш-куреак салатаи адылу шкаф бар болор учурлу. Ичкен-jnren курсактыд артканын, калагнтыд оодыктарын, база онойын ок кухнядад арткан таштанчыларды ja6y,iy кбнбккб эмезе банка салар керек. Ондый аш- куреактыд артканын салгаи кбнбкги эмезе банты кунуд сайын тбгуп турар керек.Улус jaTKan турапыд jaiiuH ару-чек тудар керек. Бастыра туралардыд ]анында jaiibitiTbi тб- гбр оролорды ла чбп-чблгб. сурее тбгбр кайыр- 16



2 jyp. Cypee jyyfnan конок.чактйрды кыйалта jok ]азап алала, олордын у с- тип ]ик joK ]абулу тудар корек. Чбп-чблгблу канырчактардн удатпаЙ арчып турар керек. У л у с  j аткан тураларды эбпреде ару энеЬ болзо, ожог улам ичетен су у  ]угушталар, ого узеерн, опызы ичттг jyrym  ооруларыньпг мпкробторын таркада- чы чымнл'дарга бзбр арга берер, шак опьиг учун улус jaTKan тураларды эбпреде ару-чек ту тканы i^aaii учурлу болуп jaT.

С-, Чымылдарла тартыжары
( Jb i.iтын ]ылу оилбрпнде чымылдар рчмырткн- 

ларын кйжинин- jairu тезепше, jbbTKbiHbitr бгбгино, ' кухнядан- аиарып тбккби ]ыдып jaTKan таштан- ■'рчларда база ju.Tbin тургаи jyyнты иеяелерда г алии ]адылар. Ондый [ерлердин- j ыдып сезип, чымылдар учуп келгилейт. Чымылдар рлмыртка- ларын эткс де салып ]адылар. Чымылдарды бо- курбей, олорло тартыжып, ]айыпты тбгбтбн ор >- лорды чымыл кирип болбое эдип, уборныйлардм арчып турар кайырчактар эдип, бтбкти чогуи j уу йтан а ныл у jep4ep эдип, чбп-чблгб уратаи кайырчактар ди.ашш. дю-бокб немелер эдип аларJC -Л Я Т



керек. Бу немелердиir бастыра ]‘арык-тежпктерин шыбап, агаштан эткендериншг juKTepnn саныс- ла туй уруп, jiiK joK эдип, jaiiuHTbi тбгбтбн лб гаштанчыларды тбгбтбн оролорды, чбп-чблгб уратан кайырчактарды ja6yny тудар учурлу.Чымылдар jyy4araii jbiTTbi joгoлтopгo таштан- чы тбгбтбн лб jaiiHuru тбгбтбн оролорды усти- нен' ю  процент хлорный череттшг чейинтизин уруп, эмезе элгеп с ал гаи кургак тобрак, кумак, пул сееп салар керек, ол эмезе ооктоп салган торф урар керек.У л ус jaTKan туранын нчинде учуп jypeTeH чымылдарды ]оголтотон jy3yn-jyyp эп-аргалар бар. Ч ы м ы л д а р д ы  б л т у р е р г е  кбп са- базында j а п ш ы н ч а к  ч а а з ы н д ы ,  м у х о -  м о р л о р д ы (корондоп салган чаазын) ла м у- \ о л о  в к а л а р  д ы  (чыыылдар тударга ja-заган анылу немелерди) тузаланып ]ат. Формалнннин 2—3 процент чейинтизин тузаланарга japaap (бир калбак формалинди бир стакан сууга чейип, сахар кожуп ийеле, бу чейннтиин табактарга уруп саладылар).Аш-курсак ]азап турган предприятиелерде ле балдардьпг учреждениелеринде короиду средство- лорды тузаланарга japa,6ac, ненин учун дезе, блгбн чымылдар аш-курсакка тужерден маат j'ok.Туранын ичинде учуп jypeTeH чымылдарды 
joroaTopro Д Д Т , ф л и ц и д ,  п и р е т р у м  деп препараттарды тузаланарга japaap. Ол препарат- тарла анылу анпараттардын (буркуруштардын) болужыла стенелерди, потолокты, кбзнбктин бо- зоголорын ла чымылдар отургадый тудунар-ка- бынар немелерди буркуртып саладылар.JyayH -jyyp будулу мухоловкаларды база оно- ныи ок кбп тузаланып jaдылap.Белеи мухоловкалар—устинде ббкту, тубинде дезе чымыл киреле, ойто чыгып болбос эдип ja-
1*



заган те ж и к ту шил колбалар садуда бар. Чьшыл- дар ]уулатан jeM;ui ондый мухоловкаиын- бугга- рыньнг ортозына салып койодылар. .1емге келгеи чымылдар мухойовкага алдындагы тежигинен- Орб чыгып киреле, ондо уруп салган суйук не- меге (тату чайга, кваска,) тужуп Олуп турадылар.Мухоловкаларды чымылдар ]уулып, кбптбп бзуп туратан )ерлерде саларга japaap (уборный- лардын ]анында, jaiinniTu тбгбтбн оролордын ла чбп-чблгб тбгбтбн кайырчактардын- ]анында).

Чымылдар тышкартынан' туранын' ичине учуп кирбезин деп, ачык кбзнбктбрди ле форточкалар- ды марляла эмезе бнбтийин эткеп металлически!! сеткала кбжбгблбн салганы jaKiiiu.Кухнялардын-, столовыйлардыну аш-курсак са- латан складтардынг, пекарнялардын- кбзнбктбрин ле эжиктерин ондый сеткаларла кбжбгблбп сал- ганы анчадала ]'аан учурлу. Кбзнбктбргб лб эжиктерге илген сеткалардаьг тежик чыкпазын деп, кыйалта joK шин-деп турар керек. Чымыл- дарды уркуднп турзын деп, кбзнбктин- рамазы- на эмезе форточканыьг устиги бблугине лист чаазыпды тилимдей кезеле, ^апшырып салар, ju - бар соккондо, чаазыннын тилимдери кыймнкта-

К
3-мм jyp. Шил мухоловка. 4-чи jyp. Соткадан' ят- кен мухоловка.



•жни, кбзнбктбн кирерге турган чымылдарды уркудип турат.Айылдьпг jaiiun jaauraiiuH ару тудар керек. Лайышы тбгбтбн оролорды, уборныйлардын- ка- мырчактарын, бтбкти jyyii чеберлейтен {ерлердп ле чбп-чблгб уратан кайырчактарды толтурбай, арчьш турар учурлу. Уборныйдын кайырчактарын кажы ла айда 1—2 катан арчып турар, jaiiuirra тбгбтбн оролорды ла чбп-чблгб уратан кайыр- чактарды 5 куншпг бажында 6hji катан кыйалта joK арчып турар керек. Уборныйда]уулган тезектн гартын тбг'бр арга joK болзо, оны огородто jepre гбгблб кбмб суруп саларгаэмезе компостный чо- гынтыга еалала, оншг кийининде огородтын' je- рин japaiiflhipapra japaap. Кургак чбп-чбЛгбни ле таштанчыларды кийининде бртббргб опту аны- л у  jepre j ууганда jaKinu.Отбктн дезе кошошнянын- }анында бтбк че- берлеерге бнбтийин jaaaran ja6yny jepre jyyn турар керек. Онойып jyyran бтбкти бнбтийин бтбк тбгбр эднп jaearaH jepre куну а  сайын айылдар- дын jauHiiaa апарып, тбгуп турар учурлу.Аш-куреактыа арткан-калгандарын ла кухня- ныа таштанчыларын азыранты куштарга ла тын- дуларга азырал эднп берерге кем joK. Онойып одер арга joii болзо, }ыдып турган таштанчыларды jepre кбмуп эмезе компостировать эднп 
ja-T.быдып турган таштанчыларды jypT jep;iHir тыш janHuia бксуур jepae кбмбр учурлу. Таш- танчы кбмбтбп ондый ороишг теренин 1,5 метр, тубиндеги тууразын 1 метр, устшппг тууразын 
1,5 метр эдип казып jaT. Ороиьпг сыны дезе з метрден- бтпб.с учурлу.Компостный чогунтыньг айыл-jypTTaH", нчетен сууны алатан колодецтерден- 25 метр ыраак, туе, кургак, такталып калган jepfle эдип jaT. 20



Компостный чогынгы эдстен jep jn  ортозы jaap эмеш келтен эдип j аз ап ийер керек. Ондый jep агаштын- кблбткбзинде болгондо ]акшы. Компостный чогунтыншг тууразы 2 метр, бийиги дезе 1,5 метр болор. Чогунтыны узун да эдерге кем jOK, ол тушта оный тууразыи 3 метр, би- йигнн дезе 1,5 метр эдер керек. Таштанчылар- ды ла чбп-чблгбни тобракла эмезе кургак торф-

5-чи jyp. Ташг.шчыларды компостцровлть этквни.ло'кыптай салып чоголо, устииен- тобрак уруп садар. Ондый компостный чоуынтыны, ого бир кезек бйдин' бажында су у  уруп, 1 —2 ан тургу- зар, ол бйдин- туркуныиа 2—3 катан алыштыра булгаар керек.Компостный чогынтыда бтбк, чбп-чблгб лб онон- до бскб таштанчылар бир тун-eii, сурекей баалу удобрение боло берер, оны огородтордо эмезе сад бскуретен jep.iep.in ]арандырарга ту- залаиып jaT.JypT ]ерлерде, лагерный айалгаларда jepre отурарга. орочокторды тузаланарга japaap. Ондый орочокторды казатан jepjn  талдап алала, олорды ja3aapbiiiuH- ла канайда тудатаныньпг
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зажилерин шин-дел турарына анчадала jaaii aja- ру салар керек.Айылдарды ла лагерлерди абиреде чбп-чблгб болбозын цеп, опдый орочокторды улус jaTKart туралардан 50 метрден jy y s  эмес адип, и четен суу алып турган jepnetr 200 ыетрден jyyK атпее учурлу. Ондый орочокторды тапчы, кыска, тын терен эмес канавалар кеберлу адип jax (теренн о,5—0,6 метр, узуны 2 метр болзо, тууразы о,з метр болор учурлу). Орочоктын ус-тине доско- лор салып ]ат/ Орочокты абиреде досколорло, брмблб эмезе койу ]ырааларла чедендеп салар керек.,!алаида jaeaftTatx уборныйларды ла орочокторды тузаланар тушта, олорды абиреде jepaep- ди ару-чек тудар учурлу. Ондый уборныйларды толтырбай, бойынын бйинде кбмуп салала, jaxru уборныйларды брбги айдылган ээжилер аайынча. ja3an алар учурлу. Jepre отурарга jaearan орочокторды ару-чек тузаланар керек. Толуп калган орочокторды олордшг ]'анында ажындыра бе- летеп еалган тобракла, оок торфло эмезе хлорный черетле устннен кбмуп салар керек.
Ичетен суу алып турган jepnepflH ару-чек 

тудуп чеберлеериНчтшг jyryui ооруларын кбп таркатпас-ка ичетен сууны алып турган суалгыштарды ару-чек тудар керек. Суалгыштарды киртитпей, ару-чек тудуп, ичетен сууга кирлу суу кирбезнн деп, устин туй jaan салар керек.Ш а х т а  а а й л у  j а н ы к о л о д е ц  каза- тан ]ерлерди талдаарына анчадала jaan ajapy салар керек. Ондый колодецтерди бийнкоу )ерлер- де, чбп-чблгб лб )айынты тбгбтбн оролордон ло кнжининг сббгин jyyraH )ерлерден 30 метрден 22



jyyic этпес учурлу. Колодецтин- чертил ja3araH ерубында телсиктер ]'ок эдер керек. Колодецтин- чертии тужурген срубы jepflen брб бийиги 0,8— 1 метр болор учурлу. Колодецтин- срубын эбире- де терендш 2 метр эдип, тууразын 0,75 метр
Тон Б ал наш ту нь/ртышМ

6-чы зурук. Срубту ко- 7-чи зурук. Шахталодецти чыв-чике аайлу колодец,зазаганы.эдип, койу той балкаш салала, оны ныктай со- гуп ]ат. Колодецти эбиреде jepnn кату эдип тактап, срубтын- ]анында суу туулбезин деп, сай таштар эмезе кумак у рун, бийнктедпп сал- ганы суреен ]акпш.Колодецтин- устине кыйалта ]ок таскак эдип
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салар керек, он до тежикгер болбос учурлу. Ко- лпдедтс бастыра улус тузаланатан общественный кбнбк болор учурлу. Кажы ла кижиге бо- йынын кбнйгиле колодецтен- суу аларга japa6ac. С уу кирленбезин деп, сууны насосло еордырып алатан артезианский колодец зткенде суреен 
jaKHibi.Колодецтин' ]'анына кийим jyHapra japa6ac, колодецти эбнреде ^ерлердн ару-чек тудар керек.Колодецтерди jaaHTaftuH сапнтарный auiHif- лср кбруп, олорды ]аантайын ремонтодып, арчы- дып турар учурлу.И ч е т е н с у у н ы  а г ы н с у  у л а р д а к  (кблдбрдбгг, буунтыларда!г) алып турган болзо, суалгышты улус эжинетен ле мал сугаратан сугаттын- ыраак устнги ]‘анында jaeaap учурлу. Й четен су у  алып турган сууны н агыны аайын- ча мындый ээжплер тургузылып jaT. Эн озо иче- тен су у  ла курсак белетейтен сууны алатан jep, онон- тбмбн улус эжинетен jep, улус эжинетен jepmeHT тбмбн—мал сугаратан ла мал jymiTan jep эдер.Агын суулардагг ичетен суу алып турган болзо, улус эжинетен ле мал сугарып турган jejmeH тбмбн кир jyHaraH ла кийим чайбайтан jep эдерге japaap.Кичннек буунтыларда ла кблдбрдб улус эжи- нерге, кийим чайбаарга, мал сугарарга japa6ac.Лаан кблдбрдб дезе улус эжинетен, мал jyHa- тан ла кийим jyHaraH jepлepдн нчетен су у  алар jep.aepneH ыраак эдпп турар керек.П о с у д а л а р д ы ,  ф л я г а л а р д ы  л а н ч е т е н  с у у  т у д а т а н н е м е л е р д и  су- рекей ару-чек" тудар керек. Ф л я г а л а р д ы  зо минуттын' туркунына кайнадып jar эмезе хлорло дезинфицировать (хлорировать) эдип jaT, 21



japxan айтса, флягага толтура урган сууга 1 процент хлорный череттшг 4—5 кубический сантиметр чейннтнзпн урала, 30 минуттин тур- кунына тургузыи jar. Мынайип дезинфекция огнен кийинннде фляганы кайнаткан ару суула катап-катап jai'iun нйер керек. Флягалардын- ббк- тбрин онойып ок кайпадып, дезинфицировать един эмезе хлорный череттин- чейинтизине салют, */,— 1 частый’ туркунына тудуп ]ат.
Бациллалу улусты танып, олорды шин-деп 

турарыБациллалу улус пятин jyryn i ооруларын тар- кадын jax деп, брб айдылган. Кезик улуста ба- цнллалар бар деп кем де билбестен- маат joK. Аш-курсактын- ла ичетен суупы н ]апында иш- теп турган ондый улус анчадала jeraepay бо- луп ]ат. Ондый улуска столовыйлардын, буфет- тердшг, аш-курсак садар магазиндердин, ларёк- тордин, аш-курсактын продукталарын белетеп турган предприятнелердинг, сут фермаларьшын ла сут jyyn турган пуикттардын, водопровод- тордын- ишчилери келнжпп ]'адылар.Бациллалу улусты бойыньпт бйпнде билип аларга мындый пш бткурнлпи jax: ичтшг тиф оорузынан, паратифтен- ле дпзонтериядан обрый- ла, больнпцадан- чыккан бастыра улусты ; тбс водопроводтордын пшчплерин база онойып ок олордын- билелерин; курсак ичетен общсствен- ный предпрпятиелердин ишчилерин, сут про- мышленностьтын- ла садунын- ишчилерин лабо- раториялар бир кезек бйдин- бажында шпн-деп кбруп ]ат.Аш-курсак белетеер предприятпелерде, алба- ты^онды азырап турган учреждениелерде, аш- курсакла садыжып турган бблуктерде нштеп тур-
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гам ишмекчилердин- ле елужащийлердшг ортозы- nair бациллалу кижи табылза, ол кижини тургу- за ла аш-курсак ижинде (аш-курсакты белетеерин- де ле корулаарында) база ичетен cyyxibiir (анында иштебес здип, бскб ншне кбчурер учурлу. Аш- курсак белетеер предпрнятяелерге иштеерге нн- рерге турган бастыра улус бациллалу болбозын деп, лабораторный шшгжу бдбр учурлу. Шин- жуде бациллалу деп ]арталган улусты бу пред- прнятиелерге ншке албас.Б а ц и л л а л у  у л у с  б о й л о р ы н  а р у-  ч е к т у д а р  з э ж и л'е р д и к ы й а л т a j о к б у д у р е р  у ч у р л у .
Курсак ичетен общественный 

предприятиелерде санитарный ши>гжуКурсак ичетен общественный преднриятие- лерде ишмекчилерди, служащнйлердн кбруп. ба- цнллалу улусты таап, медицинский шшгжунй бт- курип турарыла коштой, курсак ичетен общественный предприятиелердин- ичин ару-чек тудуп, айак-казандарды ару-чек тударына ла иш бйинде бойын ару-чек тударына, колын, бойынын- бастыра эдин, кийген кийимин ару тударына кыйалта jOKTOHr ajapy салар керек.Аш-курсактын- бастыра предприятнелерпнде кoлjyнгyштap, коларткыштар, самый база о но к до Оскб немелер болор учурлу.Столовыиларда ла буфеттерде ja6y.Ty бактар- да эмезе ббкту графиндерде кайнаткан суу бар болор учурлу. Продуктовый сырьёны ла белете- ген аш-курсакты тартар тушта санитарный эзжилерди кыйалта joKTOir будурнп, сырьёдоц аш-курсак белетегенде, база белетеген аш-кур- сакты улуска садар тушта ару-чек керегннде
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некелтелерди будурер керек. Белен продукталар- ды Кызыл колло тударга сыраьгай japa6ac.
ИЧТИН" ТИФ 00РУЗЫНАН", ПАРАТИФТЕН- 
ЛЕ ДИЗЕНТЕРИЯДАН ООРЫБАС ЭДИП 

ПРИВИВКАЛАР ЭДЕРИИчтнн тиф оорузынан-, паратифтенг ле дизен- териядан оорыбас эдип, улуска анылу привив- калар эдип jaT, japTan айтса, кижинин- терезинин алдына укол эдип, ол оорулардын- блу микробто- рын кошкой вакцина божодып ]ат. Мынайып ки- жпнпн' терезинин- алдына вакцина божодотон привнвканы кажы ла 7— 10 куннин- бажында уч катан бткурер учурлу. Советский учёныйлардын тапкан поливакцина деп адалатан эмле теренин- алдына прививканы бир ле катан эткен киппнин- де ичтнн- бастыра jyryui ооруларыла оорыбас эдип токтодып салат.Дизентерия оорула оорыбас эдип, база вакци- наны тузаланар, ондый вакцина таблеткаларда да болор, эмезе суйук та болор. Вакцинаны курс-ак ичерден- бир час озо 3 кун ичип турар керек.Дизентериядан- оорыбаска бактериофаг деп эм ичкенде база ]‘акшы.Бактериофаг деп эм дизентерия ооруныи мик- робторын кайылтып ийет. Б у эм кижинин- ичи- кардында. ]Ургенче, кижи дизентериядан- оорыбаи }ат. Дизентериядан- оорыбаска, ач бзбккб 10 кубический сантиметр бактериофагия ичеле, онын кийпнинде бу эмди 5—7 куннин- туркунына база 2—3 катап ичер керек. Бактериофагты ичерден озо соданын- бир калбак 5 процент чейинтизи» ичип турар керек.Бактериофаг деп эмди анчадалн дизентерия оорулу улусты кнчееп jyp rw  кижи база дизен- терияла }утушталгадый кижи ичер учурлу.
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У л ус ичтин j угуin ооруларынан- анчадала ]аскыда ла }айгыда кйп оорыи jar. Оыьпг учун ичтин- jyrym  ооруларынан- корыйтан прививка- ларды jkiflH ir сайын ]аскыда адип jar.Ичтин- jyryui ооруларынан- корыйтан привив- калар кнжиre каршу ]'етпрбей jaT.**Ич^ин- jyi-уш ооруларынын- баштаикы ла тем- дектерин сескен кижи тургуза ла амбулаторняга омезе медицинский пунктка барып, кбрУнер учур-лу. Врачтын jo6h joi-ынан кандый да эмди бойы баш билинип ичерге сыраиай japa6ac, нентг учун дезе, кандый бир japa6ac змди нчкежин, ол оору кижиге каршузын ]етирерден маат joK (темдеКте- зе, дизентерияла оорыгажын, сульфамидный ире- нараттарды нчетен ээжизин билбей, бодоп ло ич- кенде, ондый болуп jaT).
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13. Е. КОРОСТЕЛЕВЗаразные кишечные' заболевания и борьба с нимина алтайском языке
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